
Gesamt Zeit Name Vorname Verein AK‐Platz AK JG. St.‐Nummer

1 00:32:59 Kaldewei Philipp LV Oelde 1 M30 81 170

2 00:33:45 Ruhe Michael LG Olympia Dortmund 1 M 86 1

3 00:34:21 Serke Sven Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 1 M35 77 11

4 00:35:01 Schwenke Carsten Tri‐Team Selm 1 M40 70 313

5 00:35:13 Kurtz Peter LC Rapid Dortmund 2 M40 70 432

6 00:36:22 Löher Andre TriFun Hennesee 2 M 91 225

7 00:36:23 Voß Marcus Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 1 M45 68 394

8 00:36:37 Schuler Mirko LV Oelde 3 M40 73 153

9 00:36:39 Kott Georg LC Rapid Dortmund 1 M50 61 216

10 00:37:16 Marquardt Christof LV Oelde 2 M45 68 308

11 00:37:30 Schröer Ludger Münster 3 M45 69 484

12 00:37:44 Löwe Michael LT Bittermark Dortmund 4 M40 72 38

13 00:37:56 Deutschmann Hauke Team Leguano 2 M30 82 468

14 00:37:58 Mahltig Dirk Rot‐Weiß Unna 5 M40 70 108

15 00:38:22 Reckers Christoph Auf Zum Atem Kamen 3 M30 82 233

16 00:38:24 Stutenbäumer Martin LC Oelde 2 M50 64 462

17 00:38:29 Büssemaker Eckhart LG Hamm‐Kamen‐Holzwickede 4 M45 68 27

18 00:38:38 Sülberg Rainer Iserlohner Triathlon Team 3 M50 60 439

19 00:38:43 Hanke Ingo Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 6 M40 74 391

20 00:38:47 Stripper Uli LV Oelde 1 M55 59 240

21 00:38:55 Kraus Andre LAC Veltins Hochsauerland 2 M35 75 477

22 00:39:09 Peck Thomas Marathon Soest e.V. 3 M 88 364

23 00:39:12 Coimbra Arlindo Lauf Team Unna 7 M40 71 334

24 00:39:12 Wahle Tim Fröndenberg 4 M 85 366

25 00:39:16 Wozny Stefan TG Holzwickede 4 M30 81 438

26 00:39:22 Peck Joachim Marathon Soest e.V. 5 M45 67 175

27 00:39:27 Wesbuer Thomas Marathon Steinfurt 6 M45 66 8

28 00:39:31 Nottebohm Michael LT TuS Iserlohn 3 M35 77 222

29 00:39:32 Grünebaum Manfred LV Oelde 2 M55 57 126

30 00:39:33 Bretthauer Matthias LG Haarstrang 7 M45 67 362

31 00:39:38 O'Mahony Mathias LG Deiringsen 1 MJ U20 95 267

32 00:39:47 Rodriguez Antonio LC Rapid Dortmund 8 M40 70 425

33 00:39:57 Ladwig Maximilian LG Deiringsen 1 MJ U18 98 266

34 00:40:11 Wolf Dirk LT Bittermark Dortmund 4 M35 76 305

35 00:40:15 Schmehl Klaus LG Hamm Kamen Holzwickede 4 M50 63 426

36 00:40:24 Bergmann Helmut Marathon Soest e.V. 3 M55 55 67

37 00:40:29 Koglin Werner Viermärker Dortmund 1 M65 47 409

38 00:40:39 Weier Ralf Marathon‐Club Menden 5 M50 63 473

39 00:40:40 Lepper Stefan TV Flerke 5 M30 83 70

40 00:40:40 Grunenberg Lars  Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 9 M40 72 217

41 00:40:52 Griesbaum Norbert LT Brechten Dortmund 4 M55 56 327

42 00:40:56 Weiß Thomas LG Deiringsen 8 M45 68 178

43 00:40:56 Horstknepper Matthias LC Deiringsen 9 M45 68 457

44 00:40:59 Nachtigäller Jürgen Standard‐Werl 10 M40 70 429

45 00:41:03 Holtsträter Ingo TuS Uentrop 10 M45 67 367

46 00:41:09 Gutschow Frank Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 6 M50 63 325

47 00:41:11 Engeling Andreas LWT Dortmund‐Ost 7 M50 64 231

48 00:41:16 Wawrzyniak Andreas TUS Uentrop 5 M35 78 489

49 00:41:20 Niggemann Jost LG Hamm‐Kamen‐Holzwickede 11 M45 67 317

50 00:41:30 Niemeier Markus TV Unna 12 M45 68 312

51 00:41:33 Meyknecht Michael TV Flerke 13 M45 65 461

52 00:41:38 Marszalek Markus SuS Oberaden 14 M45 68 514

53 00:41:40 Oefler Michael Lauf‐Team‐Tenne Hagen 8 M50 63 124

54 00:41:41 Munk Martin Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 15 M45 69 402

55 00:41:42 Deimann Jonas Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 2 MJ U18 98 324

56 00:41:45 Schulte Heinz‐Jürgen LV Oelde 5 M55 58 309

57 00:41:48 Orthey Michael LT  Bittermark 16 M45 67 493

58 00:41:49 Plaschke Gerhard LG Deiringsen 1 M60 52 226

59 00:41:52 Niessner Jannick TVG Kaiserau Basketball 5 M 93 377

60 00:41:53 Lehmann Dirk LSF ‐Unna‐2000 17 M45 69 456

61 00:41:56 Willingmann Todt G. Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 18 M45 65 260

62 00:41:59 Vergin Stefanie Post SV Gütersloh 1 W40 74 400

63 00:42:13 Steinhauer Uli LG Plettenberg‐Herscheid 2 M60 53 95
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64 00:42:15 Schubert Hans‐Jürgen LG Schwerte 3 M60 51 43

65 00:42:16 Born Jürgen RC Sorpesee Tri‐Team 6 M55 56 195

66 00:42:20 Ebel Norbert TV Flerke 7 M55 55 53

67 00:42:23 Gralka Robert Tri Sport Menden 11 M40 73 31

68 00:42:26 Dirkmann Max SV Westfalia Rhynern e.V 3 MJ U18 97 191

69 00:42:27 Ebe Guido TV Deilinghofen 12 M40 74 300

70 00:42:29 Becker Tilo Iserlohner Tri Team 6 M35 76 494

71 00:42:31 Roller Helmut Greif‐Club 8 M55 55 504

72 00:42:34 Ludwig Björn Ski‐Club Werl 6 M 92 188

73 00:42:36 Danneil Florian Unna 6 M30 83 411

74 00:42:44 Budde Thomas TLV Rünthe 19 M45 67 508

75 00:42:45 Zöllner Marcel LT Bittermark Dortmund 7 M30 82 129

76 00:42:46 Dammer Kai Uwe LT Bittermark Dortmund 7 M 87 310

77 00:42:46 van den Elzen Gerard LSF‐Unna‐2000 4 M60 53 291

78 00:42:54 Deutschmann Jana Team Leguano 1 W 87 469

79 00:43:03 Romeikat Karsten LC Rapid Dortmund 20 M45 68 431

80 00:43:08 Seifer Torsten Fröndenberg 7 M35 79 449

81 00:43:11 Striewski Gerhard SuS Phönix Bielefeld 09 5 M60 53 375

82 00:43:18 Böhnke Jürgen LG Deiringsen 21 M45 67 234

83 00:43:22 Quincke Anja Marathon‐Club Menden 1 W35 75 75

84 00:43:23 Huesker Bernd LSF Münster e.V. 2 M65 49 109

85 00:43:24 Mazurek Jürgen TUS Scharnhorst 6 M60 52 448

86 00:43:27 Reisewitz Jörg Rheda Hotspurs 13 M40 71 318

87 00:43:31 Thomale Ulrich Dortmund 14 M40 73 97

88 00:43:32 Hille Rouven LG Deiringsen 8 M 94 268

89 00:43:37 Wiese Reinhold Marathon Soest e.V. 9 M50 62 208

90 00:43:39 Sandkühler ‐ Daniel Dorothee LV Oelde 1 W45 65 184

91 00:43:41 Münstermann Marcus Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 15 M40 74 322

92 00:43:46 Ketzer Christoph Iserlohner Tri Team  22 M45 67 60

93 00:43:53 Fladda Marion Laufen‐in‐Dortmund.de 1 W30 84 201

94 00:44:01 Gutowski Thomas BSG Provinzial 23 M45 66 512

95 00:44:02 Klein Hubertus Dortmund 7 M60 53 315

96 00:44:03 Hassiepen Jörg Fröndenberg 10 M50 60 199

97 00:44:05 Mirz Thomas Hobbyläufer Hemer 11 M50 63 122

98 00:44:08 Geretshauser Charly ACTIVO Fitnesspark 12 M50 62 180

99 00:44:09 Wegener Peter LAC Veltens Dortmund 24 M45 67 478

100 00:44:09 Pavlovic Anton Fokus Selm 8 M60 51 513

101 00:44:14 Schacht Andreas LGO Bochum 25 M45 67 139

102 00:44:15 May Bastian Marathon‐Club Menden 8 M30 80 302

103 00:44:17 Nowottny‐Hupka Rita LT Wischlingen Dortmund 1 W55 59 243

104 00:44:23 Groll Oliver Bochum 26 M45 69 81

105 00:44:25 Dresp Uli 59174 kamen‐heeren 27 M45 69 152

106 00:44:26 Meyer Paul Marl 9 M55 59 405

107 00:44:28 Hähnel Hans SV Westfalia Rhynern e.V 10 M55 58 151

108 00:44:29 Fuhrwerk Frank Lünen 28 M45 65 221

109 00:44:33 Victor Holger GW Gelmer Münster 29 M45 68 476

110 00:44:39 Rohowski Christian SuS Oberaden 9 M60 53 253

111 00:44:44 Krause Horst LG Hamm Kamen Holzwickede 13 M50 60 442

112 00:44:47 Wiff Gerrit Hammer SpVg 9 M 94 370

113 00:44:50 Pannek Sebastian VfK Nordbögge 10 M 86 534

114 00:44:51 Beck Wolfgang TLV Rünthe 11 M55 56 511

115 00:44:54 Schneider Georg Marathon‐Club Menden 12 M55 56 502

116 00:44:59 Borrmann Norbert LG Deiringsen 14 M50 60 265

117 00:45:01 Buck Martin LG Deiringsen 30 M45 66 77

118 00:45:07 Zipplies Günter Soest 16 M40 70 547

119 00:45:11 Wegner Endrik Laufgruppe Bad Sassendorf 31 M45 68 58

120 00:45:14 Kulms Heinrich RC Lüdenscheid 98 3 M65 49 123

121 00:45:16 Vogt Christian Tri‐Team Hagen 9 M30 83 62

122 00:45:18 Eiersbrock Josef Dülmen läuft 10 M60 53 395

123 00:45:22 Tohermes Norbert Vfl Fröndenberg 11 M60 54 495

124 00:45:25 Stangohr Helmut LAC Veltins‐TV Ostwig 13 M55 59 450

125 00:45:33 Olejniczak Stefan Continental Dortmund 12 M60 54 88

126 00:45:34 Ranft Rainer FuF Unna 14 M55 58 69

127 00:45:35 Schlieper Sebastian TVG Flierich‐Lenningsen 11 M 89 423

128 00:45:36 Kosche Reiner SuS Oberaden 32 M45 65 255

129 00:45:39 Graeber Jürgen DJK Sparta Langenhagen 4 M65 47 78

130 00:45:40 Wimpelberg Markus MC Werne 33 M45 69 440

131 00:45:41 Waschk Günter TLV Rünthe 15 M55 55 510



132 00:45:42 Binsfeld Martin Dortmund 17 M40 72 525

133 00:45:43 Steinke Lisa Dortmund 2 W 88 176

134 00:45:44 Fröhling Tim Iserlohner Tri Team 10 M30 83 87

135 00:45:44 Mazurek Nicole Tus Scharnhorst 2 W35 76 447

136 00:45:45 Kolonko Peter Marathon‐Club Menden 34 M45 67 198

137 00:45:46 Hein Markus VfK Nördbogge 11 M30 83 482

138 00:45:48 Weitz Jonas TuS Bönen 01 4 MJ U18 98 272

139 00:45:49 Kiefer Markus Soester Tri Team 8 M35 78 539

140 00:45:51 Bankamp Ingo BSG Sparkasse Werl 18 M40 71 470

141 00:46:05 Tank Regina Dortmund 2 W55 59 158

142 00:46:07 Seiche Frank LT Bittermark Dortmund 35 M45 69 65

143 00:46:09 Walther Wilhelm TuS Uentrop 16 M55 59 368

144 00:46:11 Ritter Roland TuS Uentrop 15 M50 60 209

145 00:46:19 Franzmann Uwe TuS Uentrop 16 M50 64 261

146 00:46:22 Czybulka Horst LAZ Iserlohn 5 M65 48 112

147 00:46:30 Deimann Stefan Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 36 M45 69 323

148 00:46:34 Müller Reinhard LSF‐Unna‐2000 17 M50 60 293

149 00:46:38 Lau Stephan Marathon‐Club Menden 18 M50 63 113

150 00:46:38 Kilz Gerhard Paderborn 17 M55 59 528

151 00:46:50 Schneider‐Endrowait Gisela LAZ Iserlohn 1 W60 52 80

152 00:46:52 Ahring Andreas Möhnesee 9 M35 76 306

153 00:46:53 Speckenwirth Jörg Hamm 37 M45 69 424

154 00:46:54 Kilz Philipp Paderborn 1 MJ U14 2 530

155 00:46:54 Selleny Dirk LT Bittermark Dortmund 19 M40 71 166

156 00:46:54 Nolte Petra Tus Uentrop 2 W40 72 228

157 00:46:55 Emmerich Torsten 38 M45 69 384

158 00:46:55 Niermann Frank LSF‐Unna‐2000 12 M30 84 298

159 00:46:56 Rische Thorsten 20 M40 71 132

160 00:46:56 Harmann Jörg Goldener Oktober 10 M35 78 516

161 00:46:57 Kemper Erhard Marathon‐Club Menden 6 M65 46 387

162 00:46:58 Kruse Hansgeorg MCM 7 M65 48 540

163 00:47:00 Brönhorst Martin LSF‐Unna‐2000 19 M50 63 285

164 00:47:03 Endrowait Daniel RC Pfeil 07 Iserlohn 13 M30 81 131

165 00:47:05 Grewe Sigrid LSF‐Unna‐2000 3 W35 75 284

166 00:47:13 Andres Barbara Marathon‐Club Menden 3 W55 58 239

167 00:47:14 Frauenheim Nicole Martathon Soest 3 W40 73 466

168 00:47:17 Binsfeld Sarah Dortmund 4 W35 77 524

169 00:47:21 Gelfuß Martin Lauf Team Unna 20 M50 62 343

170 00:47:24 Stiepermann Jan‐Robin Hammer SpVg 12 M 91 371

171 00:47:25 Bartusiak Stanislaw LSF Münster e.V. 13 M60 51 114

172 00:47:28 von Glahn Florian VfK Nordbögge 13 M 91 369

173 00:47:28 Graff Stephane Unna 11 M35 78 454

174 00:47:30 Schubert Michael Lauf Team Unna 21 M50 64 355

175 00:47:31 Sackel Waldemar Nass Laufteam 22 M50 62 303

176 00:47:32 Obeloer Marc SG Rotation Gütersloh 21 M40 74 105

177 00:47:33 Brackelmann Dennis LSF‐Unna‐2000 14 M30 80 297

178 00:47:33 Donkervoort Edgar Bönen 39 M45 66 45

179 00:47:41 Reger Thomas DELTA Lauftreff Ahlen 23 M50 63 96

180 00:47:42 Liersch Ulrich LAC Vellitins Hochsauerland 40 M45 69 451

181 00:47:43 Stahl Hendrik SV Herbern 15 M30 83 181

182 00:47:46 Kramer Sebastian Münster 12 M35 75 542

183 00:47:49 von  Glahn Benjamin TV RW Bönen 16 M30 82 474

184 00:47:50 Schlünder Thomas Marathon‐Club Menden 24 M50 62 173

185 00:47:54 Mashiter Cornelia Lauf Team Unna 4 W55 58 348

186 00:47:56 Bodach Claus SV Lüttringen 8 M65 46 104

187 00:47:57 Witkowski Thomas SUS Oberaden 18 M55 59 486

188 00:48:01 Prandzioch Markus LT Bittermark/ Waltrop 22 M40 70 307

189 00:48:05 Vajnberger Manfred Sus Oberaden Lünen 41 M45 67 455

190 00:48:13 Trapp Uwe LT MG‐Volksgarten 19 M55 58 361

191 00:48:15 Reisige‐Muhr Bettina 2 W45 67 242

192 00:48:21 Pelani Beate Triathlon TEAM TG Witten 3 W45 69 205

193 00:48:23 Drechsler Manfred LWT Dortmund‐Ost AWO Asseln 14 M60 53 26

194 00:48:24 Kollmer Jochem LG Deiringsen 15 M60 53 185

195 00:48:26 Frigelj Kristian Kamen 23 M40 72 459

196 00:48:27 Weber Erich Herne 1 M70 40 471

197 00:48:28 Busch Philipp TVG Flierich‐Lenningsen 17 M30 84 498

198 00:48:30 Heuser Detlef TV Werne 03 20 M55 59 100

199 00:48:31 Maletz Steffen Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 2 MJ U20 95 392



200 00:48:37 Eisemann Helga SV Westfalia Rhynern e.V 2 W60 53 143

201 00:48:38 Grewing Helmut LG Deiringsen 16 M60 52 319

202 00:48:41 Wachsmann Rainer LSF Münster e.V. 42 M45 65 48

203 00:48:43 Weber Heiko Hamm 13 M35 75 28

204 00:48:45 Neubüser Dietmar Hohenheider Lauffreunde 24 M40 71 500

205 00:48:47 Hempel Hartmut LSF‐Unna‐2000 2 M70 43 417

206 00:48:51 Pasic Martin Marathon Club Menden 25 M50 60 475

207 00:48:56 Gräwe Detlef Tri‐As Hamm 17 M60 53 10

208 00:48:57 Bolz Leonie Tus Ampen 1 WJ U18 98 197

209 00:48:57 Brackelmann Martin LSF‐Unna‐2000 21 M55 57 288

210 00:48:59 Ketzer Ina Iserlohner Tri Team  4 W45 65 59

211 00:48:59 Vieregge Reinhard Lahme Erpel Schwefe 43 M45 68 141

212 00:49:00 Wieczorek Bernhard Hattrop 26 M50 64 244

213 00:49:05 Juraschuk Dennis VfK Nordbögge 18 M30 81 536

214 00:49:05 Dresp Simon TG Holzwickede Lauftreff 19 M30 82 155

215 00:49:06 Kortmann Oliver Unna 14 M35 75 223

216 00:49:06 Faltus Dietmar LSF‐Unna‐2000 22 M55 56 295

217 00:49:07 Engemann Dirk Witten 44 M45 67 29

218 00:49:08 Seidel Bernd TVG Kaiserau 27 M50 63 522

219 00:49:08 Gerge Bettina TLV Rünthe 5 W45 67 497

220 00:49:09 Zacharides‐Wich Anita Unna 4 W40 74 314

221 00:49:09 Feikus Alfred Hamm 28 M50 64 543

222 00:49:11 Heidrich Peter LG Schwerte 18 M60 51 56

223 00:49:14 Meyer Hanno Active Lauffreunde Hamm 29 M50 62 246

224 00:49:15 Kröner Stefan Active Lauffreunde Hamm 30 M50 63 544

225 00:49:16 Küppermann Carsten SV Bausenhagen 14 M 93 121

226 00:49:16 Frese Georg Lauf Team Unna 31 M50 60 341

227 00:49:19 Schubert Silke Spiridon Haltern 5 W40 72 169

228 00:49:20 Potempa Jürgen Team Erdinger Alkoholfrei 25 M40 70 15

229 00:49:23 Heikhaus Romy Lauf Team Unna 5 W35 75 345

230 00:49:25 Kirchschläger Thomas FC Grün Weiß Hamm 23 M55 59 399

231 00:49:27 Goedecke Roland Lauf Team Unna 3 M70 42 460

232 00:49:29 Taubensee Eckard Asphaltfräsen Bönen 24 M55 57 526

233 00:49:31 Kina Heidi LT Bittermark 1 W50 60 408

234 00:49:32 Rosin Thomas Lauf Team Unna 45 M45 69 388

235 00:49:38 Buschmann Martin Kamen 25 M55 57 458

236 00:49:39 Krieg Jürgen SuS Oberaden 26 M55 55 258

237 00:49:39 Schulz Andreas SUS Oberaden 27 M55 58 107

238 00:49:45 Frauenheim Josef Marathon Soest 28 M55 55 465

239 00:49:46 Schlüter Dagmar SuS Oberaden 2 W50 61 250

240 00:49:50 Vogel Matthias Team Erdinger Alkoholfrei 32 M50 63 441

241 00:49:55 Schmidt Dirk Unna 46 M45 68 34

242 00:50:01 Blume Dietmar LAC Veltins Hochsauerland 26 M40 71 163

243 00:50:02 Viebahn Volker Team Erdinger alkoholfrei 9 M65 49 35

244 00:50:03 Brackelmann Edelgard LSF‐Unna‐2000 5 W55 58 287

245 00:50:04 Schardt Michael LSF Münster e.V. 19 M60 54 133

246 00:50:06 Schiller Eileen Unna 6 W35 75 485

247 00:50:07 Schertel Christian Unna 27 M40 71 186

248 00:50:09 Wiemer Carsten Holzbein Hamm 47 M45 69 168

249 00:50:10 van de Sand Martin Bönen 33 M50 62 273

250 00:50:20 Dresp Günter TG Holzwickede Lauftreff 20 M60 54 363

251 00:50:21 Nather Meinolf Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 34 M50 64 320

252 00:50:23 Schikorsky Sabine SuS Oberaden 6 W40 71 252

253 00:50:24 Mallin John Rheda Hotspurs 29 M55 56 215

254 00:50:25 Wörhoff René Fortuna Düsseldorf 48 M45 69 483

255 00:50:26 Knülle Werner DJK Werl 4 M70 40 301

256 00:50:30 Westhoff Roland Sportler 4 a childrens world 21 M60 53 213

257 00:50:30 Tüttelmann Rainer Iserlohn 22 M60 50 412

258 00:50:31 Zimmermann Gabi Die Ruhrpotts Dortmund 6 W45 66 89

259 00:50:31 Grüneberg Ingo Die Ruhrpotts Dortmund 49 M45 67 90

260 00:50:33 Kettendörfer Heinz Otto TVG Kaiserau 10 M65 46 416

261 00:50:34 Schulte Markus Marathon Soest e.V. 50 M45 67 134

262 00:50:37 Denke Wernfried LWT Dortmund‐Ost 30 M55 55 33

263 00:50:40 Pracejus Thordis Hamm 7 W45 69 279

264 00:50:41 Bäätjer Gerhard Lauffreunde Pilsholz Hamm 5 M70 41 374

265 00:50:46 Schultz Harald Lauf Team Unna 31 M55 58 356

266 00:50:58 Kiesheyer Heike Dortmund 3 W50 61 127

267 00:51:04 Hagenkötter‐Börste Andrea TV Werne 03 7 W40 71 532



268 00:51:05 Grothmann Marc TuS Alteheide Alten Herren 51 M45 65 379

269 00:51:05 Döneke Susanne Lauf Team Unna 8 W45 65 335

270 00:51:08 Boekamp Bertram LG Opherdicke 35 M50 62 376

271 00:51:09 Basilowski Anita Lauf Team Unna 3 W60 54 330

272 00:51:10 Cloodt Melanie TLV Rünthe 8 W40 72 509

273 00:51:14 Gerke Maria LG Oelde/Wadersloh 9 W45 67 372

274 00:51:15 Kilz Charlotte Paderborn 1 WJ U14 2 529

275 00:51:17 Zucht Christine Rot‐Weiß Unna 7 W35 76 41

276 00:51:18 Preuß Christiane VfL Fröndenberg 3 W 87 329

277 00:51:20 Zucht Mike Rot‐Weiß Unna 28 M40 73 42

278 00:51:20 Coerdt Jürgen TV Flerke 52 M45 66 311

279 00:51:28 Salmen Antonius TV Roden Kiro 36 M50 60 549

280 00:51:31 Teske Rudolf TV Werne 03 23 M60 54 82

281 00:51:33 Weitz Claudia TuS Bönen 01 10 W45 66 271

282 00:51:39 Freitag Evelyn O.V. Lünen 6 W55 57 437

283 00:51:42 Kipry Volker TV Flerke 53 M45 67 229

284 00:51:45 Krisa Hermann Dortmund 32 M55 55 206

285 00:51:47 Trottier Dirk DLRG Hemer e.V. 54 M45 65 207

286 00:51:49 Hill Chelsea 8 W35 76 120

287 00:51:53 Schlüter Andreas SuS Oberaden 37 M50 61 251

288 00:51:55 Engelke Robert TSV Hagen 15 M 87 275

289 00:51:58 Rothkamm Oliver VfK Nordbögge 20 M30 82 538

290 00:52:00 Schulte Sabine Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 11 W45 68 393

291 00:52:03 Friedemann Angelika  Lauf Team Unna 4 W60 52 342

292 00:52:04 Siegert Bernd SC SportlerInnen f.d.Frieden 33 M55 55 14

293 00:52:07 Schmidt Thomas Unna 55 M45 68 453

294 00:52:07 Dirkmann Jörg SV Westfalia Rhynern e.V 38 M50 64 193

295 00:52:16 Fliege Gabi SuS Oberaden 5 W60 53 249

296 00:52:21 Kreutzberger Marianne TuS Uentrop 7 W55 57 316

297 00:52:30 Michel Wolfgang LC Bad Arolsen 34 M55 55 230

298 00:52:33 Heymann Friedhelm LWT Dortmund‐Ost 35 M55 55 103

299 00:52:37 Wiemann Franz‐Josef Lauf Team Unna 11 M65 46 359

300 00:52:45 Rothenbusch Daniel LAC  Veltins ‐ TuS Oeventrop 15 M35 75 480

301 00:52:47 Neumann Cornelia Lauf Team Unna 4 W50 62 350

302 00:52:48 Pleuger Frank SV Westfalia Rhynern e.V 39 M50 63 237

303 00:52:49 Krumme Hartmut Hamm 40 M50 61 25

304 00:53:01 Unbekannt ? ? ? ?

305 00:53:02 Barth Stefan Bönen 56 M45 69 147

306 00:53:02 Speckenwirth Axel Unna 57 M45 66 533

307 00:53:05 Ebbing Tina LSF‐Unna‐2000 9 W35 76 286

308 00:53:08 Vogt Axel Lauf Team Unna 58 M45 66 357

309 00:53:11 Heinz‐Tegen Manfred Fröndenberg‐Frömern 41 M50 62 86

310 00:53:14 Flucks Peter Bönen 59 M45 65 44

311 00:53:15 Reithmayer Lutz TC Dortmund‐Brackel 12 M65 45 138

312 00:53:16 Schulze Froning Christel Sprintschnecken Werne 12 W45 69 523

313 00:53:20 Holtsträter Dirk TuS Uentrop 42 M50 62 157

314 00:53:27 Klotzbücher Stefan Bönen 16 M35 78 517

315 00:53:34 Schenzer Dieter LG Deiringsen 13 M65 48 262

316 00:53:42 Wieschhoff Jens Tri Sport Menden 29 M40 74 464

317 00:53:43 Hupe Gisbert LSF‐Unna‐2000 43 M50 60 296

318 00:53:46 Grunenberg Claudia  Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 13 W45 69 218

319 00:53:48 Eber Julian SV Bausenhagen 16 M 90 519

320 00:53:48 Nierhoff Rafael SV Bausenhagen 17 M 90 518

321 00:53:56 Rechziger Dagumar Husquarna 36 M55 59 22

322 00:54:01 Maschewski Mike WMS 30 M40 74 183

323 00:54:01 Töns‐Rocklage Kay Nordbögge 31 M40 74 68

324 00:54:02 Dege David WMS LA 17 M35 75 245

325 00:54:08 Juraschuk Andre VfK Nordbögge 18 M 85 537

326 00:54:09 Kul Thomas VfK Nordbögge 21 M30 80 535

327 00:54:11 Nielinger Björn VfL Kamen 18 M35 75 146

328 00:54:13 Kirchhoff Eckhard LG Deiringsen 37 M55 59 263

329 00:54:17 Steinmann Hans‐Dieter LSC Hamm 24 M60 50 125

330 00:54:21 Beaß Katrin Unna 10 W35 78 436

331 00:54:21 Heyen Nicole Vfl Fröndenberg 11 W35 76 435

332 00:54:24 Zweigel Walburgis Walkingtreff Lünen 8 W55 59 99

333 00:54:28 Schott Carl Leonard BC Bochum 19 M 94 507

334 00:54:30 Dirkmann Ulrike SV Westfalia Rhynern e.V 14 W45 65 192

335 00:54:36 Bonin Monika Lauf Team Unna 6 W60 50 331



336 00:54:43 Nagel Andreas RC Sorpesee Tri Team 44 M50 63 446

337 00:54:43 Janetzki Jonas Bönen 1 MJ U16 0 403

338 00:54:44 Voß Carlotta Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 1 WJ U16 0 404

339 00:54:56 Engelke Ulrich TSV Hagen 25 M60 53 276

340 00:55:00 Flechsig Philip Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 20 M 90 407

341 00:55:03 Schremmer Sven Ense 32 M40 73 211

342 00:55:04 Coimbra Helena Lauf Team Unna 12 W35 75 333

343 00:55:07 Bockermann Jürgen Unna 26 M60 53 433

344 00:55:08 Fischer Bernard Tri‐As‐Hamm 27 M60 51 501

345 00:55:09 Härmens Oliver Lippstadt 33 M40 71 19

346 00:55:14 Kree Michael Laufgruppe Grubenwehr Bergwerk Ost 45 M50 61 117

347 00:55:15 Schwedler Olaf Laufgruppe Grubenwehr HR 46 M50 64 381

348 00:55:15 Kromke Udo Laufgruppe Grubenwehr Bergwerk Ost 38 M55 59 219

349 00:55:18 Freienstein Erland BSG‐Uhde 6 M70 43 189

350 00:55:19 Eggenstein Hendrik Unna 19 M35 76 396

351 00:55:19 Schmidt Rainer Kamen 28 M60 52 150

352 00:55:21 Faller Florijan Lauf Team Unna 39 M55 57 339

353 00:55:24 Pachura Frank Laufen‐in‐Dortmund.de 47 M50 63 202

354 00:55:30 Lammers Herbert Rot‐Weiss Bönen e.V. 29 M60 51 51

355 00:55:37 Austinat Nadine Iserlohner Tri Team 4 W 85 220

356 00:55:45 Fälker Frank Hohenheider Lauffreunde 60 M45 66 503

357 00:55:47 Weitz Jürgen TuS Bönen 01 61 M45 65 270

358 00:55:49 Steckel Eike Goldener Oktober 20 M35 75 174

359 00:55:51 von den Aller Pieter Unna 34 M40 70 452

360 00:55:54 Tank Dieter Dortmund 40 M55 55 227

361 00:56:03 Martens Harald BSG Springorum Bochum 7 M70 43 467

362 00:56:04 Ott Roland BSG Infineon Warstein 35 M40 73 427

363 00:56:12 Gerke Pia‐Marie LG Oelde/Wadersloh 2 WJ U18 98 373

364 00:56:17 Lindenberg‐Uhr Hedda Werl‐Hilbeck 5 W50 60 140

365 00:56:18 Wagner Coni LT Bittermark Dortmund 9 W40 71 13

366 00:56:20 Seiche Nico LT Bittermark Dortmund 2 MJ U16 99 383

367 00:56:24 Rabe Sonja Marathon‐Club Menden 9 W55 59 171

368 00:56:31 Böhme Thomas Rubberbison 48 M50 62 20

369 00:56:32 Lüke Thomas Herdecke 36 M40 70 46

370 00:56:33 Baranski Maike Herdecke 13 W35 79 177

371 00:56:41 Schultz Paul Sc Eintracht Hamm 2 MJ U14 1 248

372 00:56:44 Klein Thomas Kamen 62 M45 67 128

373 00:56:45 Berntzen Viktoria LSF‐Unna‐2000 10 W40 70 290

374 00:56:45 Gurries Tilman LSF‐Unna‐2000 63 M45 69 289

375 00:56:46 Dirks Marie‐Kristin Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 2 W30 84 491

376 00:56:46 Klincker Klaus‐P. Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 14 M65 49 490

377 00:56:47 Elsenbruch Christina Lauf Team Unna 6 W50 64 337

378 00:56:47 Salomo Ingrid LT Bittermark Dortmund 15 W45 65 165

379 00:56:48 Dirks Siebo Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 21 M35 79 492

380 00:56:51 Kalkhof Martin Duc 41 M55 58 21

381 00:56:51 Henkel Michael Nottuln 22 M35 76 496

382 00:56:57 Schockenhoff Thomas Westfalia Rhynern 49 M50 64 102

383 00:56:58 Dräger Sebastian 23 M35 77 200

384 00:57:03 Krause Silke Marathon Club Menden 7 W50 64 472

385 00:57:10 Bialuschewski Christa TSV Altena 7 W60 54 196

386 00:57:11 Fechner Monika LT Bittermark Dortmund 10 W55 56 382

387 00:57:15 Kruthaup Markus Münster 37 M40 70 386

388 00:57:18 Freudenthal Peter Lünen 15 M65 47 85

389 00:57:21 Böse Andreas Lauf Team Unna 50 M50 61 332

390 00:57:36 Madeja Michael Kamen 64 M45 67 232

391 00:57:45 Koch Frank Hamm 65 M45 67 39

392 00:57:51 Halbe Andrea LT Witten‐Stockum 16 W45 68 385

393 00:58:06 Sommer Berthold Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 66 M45 65 389

394 00:58:16 Ulbrich Ingo LSF Münster e.V. 24 M35 79 93

395 00:58:18 Homeyer Gisela Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 1 W65 49 444

396 00:58:18 Vierhaus Detlev Team‐4haus 42 M55 59 9

397 00:58:23 Teumert Walter Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 30 M60 52 182

398 00:58:24 Reich Ronald Dortmund 38 M40 71 419

399 00:58:25 Pfizenmaier Barbara FC Stukenbrock 11 W55 58 137

400 00:58:30 Quooß Mona Dortmund 3 W30 83 92

401 00:58:32 Fotschki Walter LWT Dortmund‐Ost 1 M75 38 91

402 00:58:36 Bierwolf Monika Hamm 8 W60 54 164

403 00:58:45 Gutschow Jutta Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 17 W45 66 481



404 00:58:47 Bernt Christiane SuS Oberaden 14 W35 76 259

405 00:58:49 Schubert Anja Lauf Team Unna 18 W45 67 142

406 00:58:53 van den Elzen Eva LSF‐Unna‐2000 12 W55 58 292

407 00:58:58 Olk Berthold LT Bittermark Dortmund 67 M45 66 3

408 00:59:00 Ebert Bettina TV Germania Flierich‐Lenningsen 5 W 89 194

409 00:59:02 Korf Maria LG Deiringsen 8 W50 62 269

410 00:59:02 Mecklenburg Ralf LG Deiringsen 43 M55 55 264

411 00:59:06 Figge Fred LC Hagen‐Emst 2 M75 39 430

412 00:59:08 Partner Martin Baumann's Pasta Witten 31 M60 51 505

413 00:59:10 Zienczyk Gerhard Lauf Team Unna 44 M55 56 79

414 00:59:11 Röhricht Bernd 51 M50 64 83

415 00:59:13 Dubbi Anita KJC Hamm 9 W50 60 162

416 00:59:14 Lockler Astrid TTC Pelkum 13 W55 59 203

417 00:59:14 Daidok Michael TTC Pelkum 32 M60 52 204

418 00:59:15 Dubbi Michael TTC Pelkum 45 M55 57 161

419 00:59:21 Kurz Bettina Bönen 19 W45 66 545

420 00:59:23 Ewers Martin Bönen 52 M50 64 546

421 00:59:24 Klotzbücher Rainer TUS Uentrop 33 M60 53 499

422 00:59:25 Saamen Gerhard LC 92 Bad Salzuflen 3 M75 35 210

423 01:00:03 Moik Birgit LT Bittermark Dortmund 9 W60 54 380

424 01:00:04 Mühlenhoff André Hamm 68 M45 65 420

425 01:00:07 Born Michael TVG Kaiserau 8 M70 44 274

426 01:00:19 Denninghaus Dirk Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 25 M35 76 515

427 01:00:22 Spratte Udo LSF‐Unna‐2000 46 M55 59 299

428 01:00:36 Moorkamp Eva Iserlohner Tri Team 15 W35 79 479

429 01:00:37 Kauke Andreas TRI AS Hamm 53 M50 61 548

430 01:00:41 Lüdecke Heinz MC Menden 4 M75 38 434

431 01:00:51 Goerigk Peter Dortmund 47 M55 57 422

432 01:00:52 Weiland Ralf Castrop‐Rauxel 69 M45 69 421

433 01:00:53 Sowade Petra Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 14 W55 59 443

434 01:01:00 Meckfessel Dieter Lauf Team Unna 34 M60 50 349

435 01:01:00 Gockel  Markus Soest 39 M40 74 116

436 01:01:04 Faller Gabriele Lauf Team Unna 15 W55 59 338

437 01:01:12 Lockler Bruno TTC Pelkum 48 M55 57 527

438 01:01:13 Weber Franz‐Josef Lauftreff Ense 49 M55 57 463

439 01:01:16 Kunze Wolfgang Lauf Team Unna 9 M70 40 346

440 01:01:16 Blumhoff Anke Dortmund 16 W35 75 278

441 01:01:17 Pentinghaus Eva Dortmund 11 W40 74 190

442 01:01:25 Peters Dorothe Frömern 12 W40 70 135

443 01:01:25 Peters Marcus Frömern 70 M45 68 136

444 01:01:28 Tracz Eike Lauf Team Unna 20 W45 68 336

445 01:01:29 Steeg Peter SuS Oberaden 16 M65 45 256

446 01:01:34 Walter Lothar F.W. TVG Kaiserau 35 M60 54 304

447 01:01:36 Galda Claudia LSF‐Unna‐2000 21 W45 69 294

448 01:01:40 Voß Gabriele Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 16 W55 56 401

449 01:01:42 Niessner Martin Kamen 54 M50 61 378

450 01:01:45 Müller Ottmar Soest 50 M55 59 418

451 01:02:07 Langer Jürgen Hamm 55 M50 61 24

452 01:02:15 Vöbel Gerd Turbo‐Schnecken Lüdenscheid 36 M60 51 428

453 01:02:17 Bernhard Swetlana Werne 4 W30 80 7

454 01:02:21 Pankratow Arnold LT Bittermark Dortmund 37 M60 51 167

455 01:02:22 Kühnhenrich Rüdiger 56 M50 62 160

456 01:02:24 Dollase Andrea Soest 13 W40 72 115

457 01:02:25 Kemper Wilfried TTC Pelkum 57 M50 60 84

458 01:02:26 Dr. Meese‐Klawuhn Regina Heeren‐Werve Kamen 22 W45 68 488

459 01:02:27 Dr. Obst‐Pernberg Kirstin Bottrop 23 W45 67 487

460 01:02:28 Neumann Silvia Lauf Team Unna 24 W45 66 351

461 01:02:29 Golek Miriam Lauf Team Unna 14 W40 72 344

462 01:02:30 Rosin Anja Lauf Team Unna 15 W40 70 353

463 01:02:34 Thiel‐Siling Ralf DLRG Hemer 38 M60 52 410

464 01:02:35 Bühner Petra Arnsberg/Bergheim 10 W50 61 54

465 01:02:37 Friedemann Uwe Lauf Team Unna 17 M65 45 340

466 01:02:38 Hielscher Martin Hamm‐Pelkum 71 M45 66 224

467 01:02:39 Nowak Heike DRK Bönen 11 W50 63 414

468 01:02:40 Gotschalk Miriam DRK Bönen 16 W40 72 415

469 01:03:04 Poinsitt Christine LT Dortmund 12 W50 63 76

470 01:03:18 Staab Katja LT Bittermark Dortmund 17 W40 70 238

471 01:03:43 Berry Kat Gütersloh 5 W30 82 119



472 01:03:50 Lange Mechtild LSF Münster 17 W55 59 397

473 01:04:03 Eggenstein Anne Unna 6 W30 81 326

474 01:04:04 Krieg Horst SuS Oberaden 1 M85 28 257

475 01:04:25 Jonas Wolfgang LSF Münster e.V. 39 M60 53 365

476 01:05:10 Schaffranka Ingo LAKE‐RUN 72 M45 67 541

477 01:05:11 Rockmann Lana CaBas CaBaNauTeN 17 W35 75 159

478 01:06:29 Heimhardt Ingrid TG‐Voerde 2 W65 45 23

479 01:06:42 Schott Horst Lokomotive Nettelbeck 40 M60 52 506

480 01:07:18 Neuhaus Elvira 3 W65 47 47

481 01:07:18 Steeg Doris SuS Oberaden 10 W60 51 445

482 01:07:34 Heise Volker MCFit Bochum 73 M45 65 406

483 01:09:40 Nau Gertrud DJK Grün‐Weiß Werl 4 W65 48 521

484 01:10:10 Stahl Sabrina Hamm 7 W30 81 187

485 01:10:30 Sacher Heike 13 W50 62 281

486 01:10:31 Diebowski Birgit 14 W50 61 280

487 01:10:31 Diebowski Ulrich 58 M50 60 282

488 01:10:56 Gründmann Loes KC Werne 5 W65 46 247

489 01:11:21 Lassahn Manuela Unna 6 W 87 212

490 01:13:01 Zeihe Siegfried Gütersloh 10 M70 43 149

491 01:13:12 Köster Dorothea Münster 18 W55 58 520

492 01:14:15 Kloth‐Ostertag Sabine TG Holzwickede 15 W50 64 531

493 01:14:18 McSheffrey Martina Dortmund 16 W50 60 17

494 01:15:29 Römer Ernst‐Peter DRK Bönen 41 M60 52 413

495 01:25:23 Schulte Christel Marathon‐Club Menden 1 W75 39 172


