
Lfd. Nr. Zeit Name Vorname Verein Jg. Start‐Nr.
1 01:03:48 Siewer Hajo Skiclub Olpe 52 1027

2 01:03:52 Bastert Frank LSF‐Unna‐2000 59 1004

3 01:08:49 Paarmann Brigitte Walkingtreff Lünen 64 1031

4 01:09:02 Zweigel Walburgis Walkingtreff Lünen 59 1022

5 01:11:05 Paarmann Karsten Walkingtreff Lünen 58 1032

6 01:11:53 Klencz Günter Walkingtreff Lünen 52 1053

7 01:12:24 Pohlkamp Bernhard Marathon Soest 46 1037

8 01:12:27 Henkel Hugo LSF‐Unna‐2000 62 1011

9 01:13:22 Pilo Giacomo TLV Rünthe 42 1017

10 01:15:01 Schwertz Rolf Ghostwalker Datteln 51 1049

11 01:16:21 Löffler Norbert SC‐Neuengeseke 44 1038

12 01:16:22 Bauerdick Hubert Sundern 52 1057

13 01:16:40 Rakoniewski Annette TV Werne 03 59 1029

14 01:16:42 Hiemer Rolf TV Werne 03 49 1030

15 01:17:28 Herud Fawzie Walkingtreff Lünen 62 1036

16 01:17:48 Luig Renate TLV Rünthe 55 1014

17 01:17:49 Mohr Martin TLV Rünthe 66 1016

18 01:18:04 Klencz Monika Walkingtreff Lünen 54 1052

19 01:18:05 Kurzmann Rudi TuS Drevenack 46 1062

20 01:18:08 Schönfelder Karl Walkingtreff Lünen 43 242

21 01:18:22 Weber Lothar SuS Oberaden 47 1042

22 01:18:58 Sommer Wilhelm LSF‐Unna‐2000 50 1002

23 01:19:00 Niggemann Theo TLV Rünthe 53 1015

24 01:19:12 Glasmeyer Detlev LSF‐Unna‐2000 57 1012

25 01:19:17 Heckmann Edgar LSF‐Unna‐2000 58 1009

26 01:19:40 Römer Ernst‐Peter DRK Bönen 52 1001

27 01:19:44 Heckmann Dagmar LSF‐Unna‐2000 60 1008

28 01:19:58 Galda Claudia LSF‐Unna‐2000 69 1007

29 01:20:22 Conrad Horst Hamm 62 1058

30 01:20:25 Gülde Pia TVE Lünern/Stockum 66 1034

31 01:20:26 Lutz Frank TVE Lünern/Stockum 59 1035

32 01:20:46 Schultz‐Lechleitner Wilma LSF‐Unna‐2000 40 1010

33 01:20:59 Glasmeyer Magarete LSF‐Unna‐2000 59 1013

34 01:21:04 Kaban Erich Ghostwalker Datteln 44 1050

35 01:21:12 Reinkober Werner Kamen 52 1054

36 01:22:59 Gesing Verena Unna 81 1025

37 01:23:00 Galda Torsten LSF‐Unna‐2000 69 1006

38 01:23:06 Möller Ronald SuS Oberaden 49 1041

39 01:23:12 Schellenberger Manfred LSF‐Unna‐2000 43 1005

40 01:23:14 Steinmann Jürgen LT Brechten 51 1026

41 01:23:36 Stüber Lotte LG Deiringsen 52 1028

42 01:23:47 Kötter Doris SV Langeschede 57 1065

43 01:23:48 Jahn Hans‐Peter SV Langschede 54 1064

44 01:23:49 Kolanowski Christiane SV Langschede 61 1063

45 01:24:14 Pernak Kirsten Rennschnecken 62 1069

46 01:24:32 Gusko Heike DJK Preussen 1911 Bochum e.V. 61 1067

47 01:24:34 Gusko Waldemar DJK Preußen 1911 Bochum 61 1068

48 01:28:30 Fix Karl Die Wetterfesten Kamen 40 1039

49 01:28:46 Blex Helga LF Unna 60 1061

50 01:28:50 Theobald Werner Hamm 33 1060

51 01:30:23 Schubert Dietmar TLV Rünthe 53 1066

52 01:30:26 Lange Karin Soest 52 1018

53 01:30:55 Grunwald Andrea 64 1059

54 01:33:01 Kirschner Bärbel Hamm 52 1056

55 01:33:02 Freund Ute Hamm 58 1055

56 01:36:35 Duhnke Vuokko Team ERDINGER Alkoholfrei 63 1023

57 01:36:35 Duhnke Klaus Team ERDINGER Alkoholfrei 58 1024

26. Lauf "Rund um Flierich" am 9. Jan. 2011
10 km Walking bzw. Nordic Walking

Lauffreunde Bönen 1985 e.V.


