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Ergebnisliste 

24. Lauf „Rund um Flierich“ 

10 km Walking und Nordic Walking 

Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 

11. Januar 2009 

Zeit Name Vorname Verein Jahrgang Startnummer 

01:11:39 Bastert Frank  LSF-Unna-2000 59 1023 

01:17:32 Bastert Brigitte  LSF-Unna-2000 59 1022 

01:12:30 Beele Andrea  LSF-Unna-2000 63 1024 

01:29:43 Bewersdorff Walter  Lauftreff Hohenlimburg 35 1005 

01:18:46 Bierstedt Rolf  KJC Hamm 52 1047 

01:16:58 Birkelbach Doris  Walking Verein Möhnesee 51 1087 

01:26:30 Bönninger Rudolf  TVG Kaiserau 36 1046 

01:27:39 Bönninger Feodora  TVG Kaiserau 30 1045 

01:23:33 Brandhoff Elke  DJK Preussen 1911 Bochum e.V. 55 1089 

01:09:32 Dickhaut Bodo  I?m Walking Selm 51 1073 

01:30:32 Duhnke Vuokko  DJK Preussen 1911 Bochum e.V. 63 1051 

01:30:34 Duhnke Klaus  DJK Preussen 1911 Bochum e.V. 58 1050 

01:24:58 Erber Brigitte  TLV Rünthe - Walking 47 1032 

01:19:42 Fietze Anja  LT Brechten 67 1052 

01:27:12 Filipponi Marlene  TLV Rünthe - Walking 42 1033 

01:18:56 Fix Karl  Die Wetterfesten 40 1100 

01:17:09 Galda Claudia  LSF-Unna-2000 69 1025 

01:30:38 Gedowski Corinna  Bönen 66 1053 

01:26:15 Gesing Friedhelm  Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 45 1031 

01:26:45 Gruttmann Albert  Walking-Treff Möhnesee 37 1091 

01:21:08 Gülde Pia  TVE Lünern/Stockum 66 1054 

01:21:00 Gusko Heike  DJK Preussen 1911 Bochum e.V. 61 1095 

01:21:01 Gusko Waldemar  DJK Preussen 1911 Bochum e.V. 61 1094 

01:13:03 Heckmann Edgar  LSF-Unna-2000 58 1026 

01:19:35 Heckmann Dagmar  LSF-Unna-2000 60 1027 

01:23:05 Hoffmann Horst  TG Holzwickede 41 1008 

01:25:50 Hoffmann Petra  LAC Veltins Hochsauerland 61 1055 

01:33:28 Isdepski Ulrike  Bönen 59 1079 

01:23:57 Jahn Hans-Peter  SV Langschede 54 1056 

01:24:52 Kirchhoff Jörg  THU e.V. 69 1057 

01:11:41 Kirsch Helga  SV Menden 60 1072 

01:22:15 Klimesch Dieter  Marl 50 1084 

01:21:32 Knuf Gaby  TLV Rünthe - Walking 60 1034 

01:30:35 Köbke Heike  Bönen 70 1058 

01:23:58 Kolankowski Christiane  SVL Fröndenberg-Langeschede 61 1088 

01:25:36 König Karlheinz   Lauftreff Hohenlimburg 57 1006 
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Zeit Name Vorname Verein Jahrgang Startnummer 

01:13:59 Korner Christian  Unna 98 1098 

01:25:35 Kracht-Zinn Karin  Lauftreff Hohenlimburg 61 1007 

01:20:37 Krieg Marc-David  TLV Rünthe - Walking 90 1035 

01:16:57 Kuckert Helmut  TV Arminius 1884 e.V. 52 1059 

01:27:44 Kukuk Marion  Bergkamen 65 1096 

01:15:14 Kurzmann Rudi  TuS Drevenack 46 1075 

01:23:00 Kurzmann Monika  TV Raesfeld 53 1076 

01:10:09 Lange Reinhard  SV Frömern 60 1083 

01:16:32 Lenzko Ilona  GTSV Essen 59 1060 

01:20:34 Lohrke Martin  Walkingtreff Möhnesee 52 1081 

01:13:23 Lotz Stefan  TG Holzwickede 58 1009 

01:17:08 Luig Renate  TLV Rünthe - Walking 55 1036 

01:21:09 Lutz Frank  TVE Lünern/Stockum e.V. 49 1062 

01:29:34 Mahalingam Tharma  TLV Rünthe - Walking 48 1037 

01:30:05 Mahalingam Indra  TLV Rünthe - Walking 57 1038 

01:19:13 Maßmann Andreas  TG Holzwickede 64 1010 

01:15:21 Mertens Jürgen  TG Holzwickede 47 1012 

01:28:43 Mertens Elke  TG Holzwickede 52 1013 

01:30:16 Mitzscherling Rolf  LAC Veltins Hochsauerland 62 1063 

01:26:11 Müller Resi  Bönen 53 1078 

01:17:06 Neuhaus Elvira  WT Möhnesee 47 1086 

01:20:38 Neumann Silvia  Unna 66 1064 

01:21:33 Niggemann Theo  TLV Rünthe - Walking 53 1039 

01:27:44 Otto Mandy  Bönen 71 1097 

01:28:55 Peters Manuela  TUS Bönen 59 1099 

01:14:40 Pilo Giacomo  TLV Rünthe - Walking 42 1040 

01:27:12 Pilo Waltraud  TLV Rünthe - Walking 47 1041 

01:18:56 Reinkober Werner  Kamen 52 1092 

01:06:12 Rettig Lutz  Hamm 54 1065 

01:21:38 Schellenberger Manfred  LSF-Unna-2000 43 1028 

01:25:22 Schmidt Marianne  Werl 53 1077 

01:25:23 Schmidt Uli  Werl 54 1074 

01:23:06 Schmulbach Ernst  TG Holzwickede 44 1014 

01:06:08 Schneider Alfons  Walking-Treff-Möhnesee 54 1080 

01:22:31 Schneider Ruth  DLRG Dellwig 58 1101 

01:20:41 Scholz Holger  TG Holzwickede 63 1015 

01:26:00 Scholz Sabine  TG Holzwickede 64 1016 

01:22:40 Schubert Dietmar  TLV Rünthe - Walking 53 1042 

01:13:46 Schulz-Lechleitner Wilma  LSF-Unna-2000 40 1030 

01:19:43 Steinmann Jürgen  LT Brechten 51 1068 

01:06:59 Stephan Elke  Walking-Treff Möhnesee 62 1090 

01:10:10 Stratenschulte Norbert  Walking-Treff-Möhnesee 61 1082 

01:28:29 Stricker Silke  Medisport-Lauf Dortmund 67 1093 
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Zeit Name Vorname Verein Jahrgang Startnummer 

01:27:56 Stüber Dr. Lotte  LG Deringsen 52 1044 

01:28:42 Suermann Charlotte  TG Holzwickede 48 1017 

01:24:32 Tessarek Günter  LF Bönen 44 1070 

01:27:57 Theobald Werner  Hamm 33 1085 

01:24:57 Theunissen Annemarie  TUS Bönen 49 1069 

01:25:51 Voßberg Elke  SV Hilbeck 43 1003 

01:24:59 Werner Hildegard  TLV Rünthe - Walking 48 1043 

01:28:32 Wittig Gerda  TV Brechten 44 1071 

 


