22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

Ges. IS\Itr- Name Vorname Jg.  Verein/ Ort

1 1 Steinmetz Roland 76  USC-Bochum

2 709  Kuhlmann Guido 79  Go High Team

3 648  Rustemeier Fabian 89 LG Menden

4 503  Ewald Daniel 77 LGO Bochum

5 342 Schumann Frank 60 Warstein

6 149  Braucks Volkhard 74 SuS Oberaden

7 473 Teicher Jirgen 69 LSF Werne

8 72 Schone Burkhard 64  Marathon-Club Menden
9 602  Dembeck Joachim 65

10 641  Krause Jan 87 LG Hamm

11 353 Kott Georg 61 LG Deiringsen

12 344  Siilberg Rainer 60 Iserlohner Triathlon Team
13 589  Schimowski Thomas 56  SF Ennepetal

14 257  Schiibbe Reiner 51 LC-Rapid Dortmund

15 556  Toepper Thomas 63 LGO Bochum

16 465  Barbrock Thomas 69 Holzwickede

17 209  Lowe Michael 72 Lauftreff Holzwickede
18 411  Bruns Detlev 65 LSF Miinster

19 395  Baumann Karl-Heinz 64  Gevelsberg

20 52 Schneider Michael 64 LG Deiringsen

21 497  Kraus André 75  Aphrodite Wildshausen
22 594  Plaschke Gerhard 52 LG Deiringsen

23 380 Mirz Thomas 63  Marathon-Club Menden
24 73 Hausdorf Uwe 62  Marathon-Club Menden
25 283  Bergmann Helmut 55 Marathon -Soest

26 774  Dieckheuer Dirk 70 LG Unna

27 76 Scholz Carsten 74  Marathon-Club Menden
28 245  Koch Glinter 49  USC-Bochum

29 755  Gutsch Fabian 75 Konigsborner SV

30 436  Hostermann Norbert 67 FC Nordkirchen

31 384  Schmehl Klaus 63 SV Westfalia Rhynern
32 48 Kollmer Jochem 53 LG Deiringsen

33 251  Tairis Toannis 50 Martathon-Club Menden
34 463  Schonherr-Holscher Birgit 68 PV-Tri Witten

35 558  Matlok Helmut 60 LG Lust am Laufen Unna
36 485  Holscher Mathias 71  PV-Tri Witten

37 623  Delbriigge Martin 70  ohne

38 146  Arendsee Andre 71  SuS Oberaden

39 137  Kaminski Martin 61  SuS Oberaden

40 765  Mahltig Dirk 70 LG Unna

41 365  Mitzscherling Rolf 62 LAC Veltins Hochsauerland
42 315  Strathoff Jirgen 58 LG Habbeskamp

43 435  Holtstriter Ingo 67  TuS Uentrop

44 3 Walter Katrin 80 Lauffreunde Bonen

45 13 Miinstermann Marcus 74  Lauffreunde Bonen

46 152 Krieg Michel 90  SuS Oberaden

47 666  Anthes Dietmar 56 LC Rapid

48 479  Meyer Stephan 70  LSF Miinster

49 352  Bohle Dirk 61 TV Werne 03

50 760  Jendrijewski Bernd 65 LC Rapid Dortmund

51 730  Peschel Klaus 59  Marathon-Club-Menden
52 461  Schulz Volker 68 Bonen

53 144 Stehula Jorg 69  SuS Oberaden

54 726  Burkhardt Tobias 78 LG Unna

55 684  Krippenstapel Holger 63 LG Unna

56 360  Wibberg Henry 61 Marathon-Club Menden
57 393 Goeke Benedikt 64  Sportler fiir den Frieden
58 308  Dombrowski Leon 58 RAG Dortmund

Platz
Altersklasse
1 M30
1 M20
1 MJA
2 M30
1 M45
3 M30
1 M35
1 M40
2 M40
2 M20
2 M45
3 M45
1 M50
1 M55
3 M40
2 M35
3 M35
4 M40
5 M40
6 M40
4 M30
2 M55
7 M40
4 M45
2 M50
4 M35
5 M30
3 M55
6 M30
8 M40
9 M40
3 M50
4 M55
1 W35
5 M45
5 M35
6 M35
7 M35
6 M45
8 M35
7 M45
8 M45
10 M40
1 W20
7 M30
1 MJB
4 M50
9 M35
9 M45
11 M40
10 M45
10 M35
11 M35
3 M20
12 M40
11 M45
13 M40
12 M45

Zeit

33:03
33:45
35:01
35:35
36:06
36:08
36:15
36:44
37:12
37:15
37:25
37:56
37:56
38:02
38:09
38:11
38:15
38:27
38:30
38:31
38:32
38:33
38:36
38:37
38:37
38:38
38:39
38:41
38:43
38:44
38:45
38:46
38:47
38:48
38:48
38:49
39:18
39:22
39:26
39:30
39:40
39:41
39:42
39:42
39:47
39:47
39:48
39:49
39:50
39:51
39:54
39:57
40:00
40:06
40:06
40:13
40:14
40:16



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

Ges. 1S\1tr- Name Vorname Jg.  Verein/ Ort illizzzrsklasse
59 729  Kohnemann Mario 71  Marathon-Club-Menden 12 M35
60 483  Blume Dietmar 71 LAC Veltins Hochsauerland 13 M35
61 326  Jauer Uli 59 Holzwickede 13 M45
62 388  Weier Ralf 63 SV Westfalia Rhynern 14 M40
63 494 Erlenkotter Dirk 74 LG Deiringsen 8 M30
64 584  Fischer Thomas 68 Delta-Studio Ahlen 14 M35
65 205  Arich Frank 64 TG Holzwickede 15 M40
66 484  Finnemann Werner 71 LSG Diinninghausen/Beckum 15 M35
67 279  Kruse Dieter 55 LG Hamm 5 M50
68 513  Schwalbe Melanie 79  Marathon Soest 2 W20
69 559  Matlok Daniel 88 LG Lust am Laufen Unna 2 MJA
70 135  Hielscher Helmut 58  SuS Oberaden 14 M45
71 116  Brettschneider Wolfgang 66 LSF-Unna-2000 16 M40
72 702 Steinhauer Holger 68 TV Flerke/Welver 16 M35
73 394  Bankamp Gerald 64  SF Waltringen 17 M40
74 660  Riechert Willi 43 LSV Unna 2000 1 M60
75 368  Biermanns Florian 62 LT Bittermark Dortmund 15 M45
76 77 Walter Verena 81  Marathon-Club Menden 3 W20
77 644 Schorlau Rainer 68  Marathon Soest 17 M35
78 823  Renner Timo 85 LG Unna 4 M20
79 238  Melchin Alfred 47  USC Bochum / Bochum 2 M60
80 585  Mallmann Markus 69 LG Ahlen 18 M35
81 404  Wiiste Thomas 64  Welver 18 M40
82 183  Waschk Giinter 55 TLV Riinthe 77 6 M50
83 416  Pannek Stephan 65 Heille Hacken 19 M40
84 481  Rohmann Frank 70 LG Opelaner 19 M35
85 53 Broggelhoff Hans Jiirgen 64 LG Deiringsen 20 M40
86 653  Nowak Ulrich 57  Eintracht Do. 7 M50
87 174  Hawer Frank 64  Lauf Team Unna 21 M40
88 324  Dallmann Ralf 59 Aus Massen 16 M45
89 329  Mayer Hans-Jirgen 59 RAG Dortmund 17 M45
90 224 Wittig Clemens 37 LC Rapid Dortmund 1 M70
91 303  Schulte Friedrich 57  Marathon Soest 8 M50
92 438  Ketzer Christoph 67 Iserlohner Triathlon Team 22 M40
93 75 Just Michael 70 Marathon-Club Menden 20 M35
94 491  GlaB Josef 73  Diisseldorf 9 M30
95 54 Tuneke Andreas 75 LG Deiringsen 10 M30
96 646  HeB Manfred 59 LG Deiringsen 18 M45
97 298  Dunker Dieter 57 LAC Herdringen 9 M50
98 577  Ellmann Reinhard 56  currimus e.V. Schlangen 10 M50
99 126 Schlaefke Gerd 46  SuS Oberaden 3 M60
100 739  Nowottny-Hupka Rita 59 LT Wischlingen-Dortmd. 1 W45
101 17 Neemann Alexander 89 Lauffreunde Bonen 3 MJA
102 718  Friedrich Volker 68 LG Waterkamp 21 M35
103 392  Tappmeier Beatrice 63  BellZett Bielefeld 1 W40
104 717  Rubbert Martin 63 LG Lust am Laufen 23 M40
105 562  Uhle Michael 64  Dortmund 24 M40
106 242  Schremb Giinter 48 LGO Bochum 5 M55
107 286  Holthoff Heinz-Willi 55 LG Hamm 11 M50
108 197  Wozny Gerd 58 TG Holzwickede 19 M45
109 588  Stutzenberger Anita 66  SF Ennepetal 2 W40
110 659  Budke Christian 89 4 MJA
111 520 Wozny Stefan 81 TG Holzwickede 5 M20
112 55 Nawatzki Denis 83 LG Deiringsen 6 M20
113 314  Ranft Rainer 58 FuF Unna 20 M45
114 59 Czybulka Horst 48  Marathon-Club Menden 6 M55
115 446  Wegener Peter 67 LAC-Veltins-Hochsauerland 25 M40
116 225  Triimper Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 1 M65
117 637  Meyer Paul 59 Marl 21 M45

Zeit

40:17
40:18
40:19
40:20
40:22
40:26
40:26
40:27
40:29
40:29
40:31
40:45
40:46
40:47
40:53
40:54
40:59
41:03
41:09
41:15
41:19
41:20
41:21
41:24
41:25
41:27
41:28
41:43
41:44
41:45
41:46
41:47
41:49
41:53
41:55
41:57
42:02
42:03
42:04
42:04
42:07
42:08
42:08
42:11
42:14
42:15
42:16
42:18
42:20
42:21
42:24
42:25
42:29
42:31
42:32
42:33
42:34
42:38
42:41



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf
St.- Platz

Ges. Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Zeit
Nr. Altersklasse

118 728 Krohn Rainer 59 LGO Dortmund 22 M45 42:42
119 661  Westhoff Andre 72 LG Deiringsen 22 M35 42:43
120 654  Hiitz Thorsten 81 Ruderclub Herdecke 7 M20 42:44
121 176 Grewe Uwe 66 Lauf Team Unna 26 M40 42:47
122 50 Schmidt Ulrike 58 LG Deiringsen 2 W45 42:48
123 677 Dempe Matthias 68 Unna 23 M35 42:52
124 366 van de Sand Martin 62 Bonen 23 M45 42:54
125 306  Becker Dirk 58 LgHamm 24 M45 42:57
126 184  Eder Thomas 58 TLV Riinthe 77 25 M45 42:59
127 652 Farris Pietro 50 LG Hamm 7 M55 42:59
128 448  Zolda Bernd 67  Siidkirchen 27 M40 42:59
129 724  Pieper Andreas 64  Lauffrosche 28 M40 42:59
130 581 Lange Nils 75 AC Horde 04 11 M30 43:07
131 141 KloBek Dirk 65  SuS Oberaden 29 M40 43:08
132 138 Thielsch Christian 61  SuS Oberaden 26 M45 43:09
133 501 Becker Tilo 76  Iserlohner Tri Team 12 M30 43:11
134 606  Reisige-Muhr Bettina 67 LF Bonen 3 W40 43:15
135 348 Kina Heidi 60  Viermirker Dortmund 3 W45 43:17
136 822  Hilmer Reinhold 52 TV Bovinghausen 8 M55 43:20
137 523  Wiesen Christina 84  Recklinghéduser LC 4 W20 43:24
138 482 Vieler Markus 70  Iserlohner Triathlon Team 24 M35 43:26
139 770 Drees Frank 85  Ski-Club Beckum 8 M20 43:27
140 467 Erber Carsten 69 TV Flerke/Welver 25 M35 43:28
141 683 Schulte Tim 89 LSF-Unna-2000 5 MJA 43:28
142 376 Hinz Andreas 63 LG Hamm 30 M40 43:33
143 825 Heitmann Manuela 62 TSE Harsewinkel 4 W45 43:34
144 442  Nirnberger Ralf 67 TV Flerke-Welver 31 M40 43:40
145 759  Tohermes Norbert 54 VAL Frondenberg 12 M50 43:42
146 451  Nachtwey Claudia 67 TV Werne 03 4 W40 43:44
147 268  Klein Hubertus 53 LG Olympia Dortmund 13 M50 43:45
148 749 Rossa Frank 66 Radbod-Runners 32 M40 43:47
149 699 Dohrmann Jens 67 TRIAS Hamm 33 M40 43:49
150 172 Gelfuf3 Martin 62 Lauf Team Unna 27 M45 43:50
151 605 Pasic Martin 60 LT BSG Grohe 28 M45 43:51
152 104  Miller Marcus 68 LSF-Unna-2000 26 M35 43:52
153 165 Brockmann Ralf 59 Lauf Team Unna 29 M45 43:53
154 267 Griawe Detlef 53  Tri-As Hamm 14 M50 43:54
155 186 Schulz Andreas 65 TLV Riinthe 77 34 M40 43:59
156 477  Gralka Robert 70  Frondenberg 27 M35 43:59
157 551 Schroeder Janosch 94  Marathon-Club Menden 1 MSB 44:01
158 706 Miiller Andreas 65 Marathon-Club-Menden 5 W40 44:02
159 105 Miiller Reinhard 60 LSF-Unna-2000 30 M45 44:06
160 276  Olejniczak Stefan 54  Dortmund 15 M50 44:08
161 236  Heising Gerd 46 TV Werne 03 4 M60 44:09
162 325 Heuser Detlef 59 TV Werne 03 31 M45 44:10
163 162 Ebmeier Gerhard 58 Lauf Team Unna 32 M45 44:11
164 282  Langenbach Barbara 55 LG Hamm 1 W50 44:11
165 285 Denke Wernfried 55 Lauftreff Dortmund-Ost 16 M50 44:12
166 180  Scholer Burkhard 62 TSV Pelkum 04/32 33 M45 44:12
167 334  Tank Regina 59  Dortmund 5 W45 44:13
168 241 Reimers Klaus 48  ohne Verein 9 M55 44:13
169 78 Bencker Ingrun 92  Marathon-Club Menden 1 WSA 44:16
170 270  Koch Wolfgang 53  Marathon Soest/Soest 17 M50 44:17
171 216 Knaack Fabian 90 VL Kamen 2 MJB 44:21
172 49 Guney Michael 55 LG Deiringsen 18 M50 44:22
173 74 Borsken Markus 69  Marathon-Club Menden 28 M35 44:23
174 703  Bockel Jirgen 56  TuS Uentrop 19 M50 44:28
175 566 Kreienbaum Bernhard 42 LSF Miinster 2 M65 44:30

176 727  Schliiter Gregor 84 DIJK Lavesum 9 M20 44:31



Ges.

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235

St.-
Nr.
500
218
108
178
488
427
112
586
591
215
831
888
499
63
14
413
771
553
531
265
309
634
129
444
292
573
574
62
93
274
414
42
704
575
752
296
510
142
173
764
614
147
403
194
96
386
143
434
570
582
175
736
693
120
88
154
299
657
181

22.

Bonener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen

Sonntag,

14.

Januar 2007

Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

Name

Fabian-Zurmiihl
Porzeng
Hupe
Buschhoff
Ortmann
Kebbedies
Bronhorst
Mallmann
Wolff
Kiister
Fischer-Behnen
Kleibohmer
Rothenbusch
Zappe
Freitag
Georg
Doliganski
Kemper
Naumann
Otto
Drescher
Schlotmann
Lazowski
Sommer
Riisenberg
Brunstein
Kuhnert
Schneider-Endrowait
Hovemann
Kasch
Janfen

Beck

Kroof3
Thorschmidt
Jillich
Freitag
Bodach
Biicker
Schroder
Bornefeld
Hofer
Biicker
Weil3
Grasteit
Brackelmann
Seidel
Maletz
Hoheisel
Ebel

Siller
Schubert
Sewelies
Kramer
Ebbing
Margraf
Goedecke
Hilje

Bakic
Tschesche

Vorname

Anne
Detlev
Gisbert
Michael
Kai
Elisabeth
Martin
Barbara
Klaus Dieter
Bodo
Achim
Dietmar
Daniel
Reinhard
Thomas
Uwe
Oliver
Erhard
Lisanne
Manfred
Hans
Ingo
Georg
Karsten
Michael
Michael
Eva
Gisela
Dieter
Ernst

Uli
Wolfgang
Achim
Norbert
Christian
Evelyn
Christian
Thorsten
Torsten
Markus
Nicole
Heiko
Uwe
Klaus
Martin
Bernd
Steffen
Uwe
Norbert
Christa
Michael
Peter
Andreas
Tina
Giinther
Roland
Michael
Alexander
Georg

Jg.

75
51
60
66
71
66
63
71
59
65
56
63
75
52
82
65
65
46
91
53
58
71
49
67
56
58
65
52
56
54
65
56
48
50
84
57
79
68
64
64
82
71
64
52
57
63
69
67
55
55
64
44
46
76
53
42
57
54
67

Verein / Ort

LG Deiringsen

VfL Kamen
LSF-Unna-2000

R.u.MC Sturm Hombruch
KVS Schwerte

TV Werne 03
LSF-Unna-2000

LG Ahlen

LG Melchior

Sportler f. d. Frieden
Active Lauffreunde Hamm
Aphrodite Wildshausen
Marathon-Club Menden
Lauffreunde Bonen

LG Habbeskamp

Team Paulaner Ahlen
Marathon-Club Menden
Elseyer TV

LG Hamm

Solinger LC

SuS Oberaden

SV Hilbeck

Steinheim

Marathon Soest
Marathon Soest
Marathon-Club Menden
LSF-Unna-2000
Werner sc 2000
Lauftreff Rondell Hamm
TVG Kaiserau Langlauf
LGO Dortmund

SV Endorf

SV Liittringen

SuS Oberaden

Lauf Team Unna
TSV Berge 09 Hamm
Art Diisseldorf

SuS Oberaden
Dortmund

Lauftreff Holzwickede
LSF-Unna-2000
TVG Kaiserau

SuS Oberaden

Werne

ohne
TV-Langenholdinghausen
Lauf Team Unna
Gevelsberg

SV Konigsborn
LSF-Unna-2000
LSF-Unna-2000

Lauf Team Unna

TuS Uentrop

Tri Geckos Dortmund
TSV Pelkum 04/32

Platz

Altersklasse
1 W30
10 M55
34 M45
35 M40
29 M35
6 W40
36 M40
2 W35
35 M45
37 M40
20 M50
38 M40
13 M30
11 M55
10 M20
39 M40
40 M40
5 M60
1 WJB
21 M50
36 M45
30 M35
12 M55
41 M40
22 M50
37 M45
7 W40
1 W55
23 M50
24 M50
42 M40
25 M50
13 M55
14 M55
11 M20
2 W50
12 M20
31 M35
43 M40
44 M40
5 W20
32 M35
45 M40
15 M55
26 M50
46 M40
33 M35
47 M40
27 M50
3 W50
48 M40
6 M60
7 M60
2 W30
28 M50
3 M65
29 M50
30 M50
49 M40

Zeit

44:34
44:35
44:37
44:38
44:38
44:39
44:39
44:40
44:40
44:41
44:41
44:42
44:44
44:47
44:47
44:48
44:48
44:49
44:55
44:56
45:00
45:07
45:11
45:14
45:14
45:15
45:16
45:20
45:20
45:21
45:25
45:26
45:26
45:30
45:37
45:38
45:40
45:42
45:43
45:47
45:48
45:50
45:51
45:51
45:56
45:58
46:03
46:03
46:04
46:04
46:07
46:10
46:12
46:13
46:13
46:14
46:14
46:21
46:24



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf
St.- Platz

Ges. Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Zeit
Nr. Altersklasse
236 663 Barg Gabriele 62  Sparkasse Dortmund 6 W45 46:28
237 263 Schiermeister Bernd 52  Marathon Soest / Ense 16 M55 46:32
238 607 Haack Michael 64 Team Power Foot 50 M40 46:42
239 32 Schelter Michael 69 Lauffreunde Bonen 34 M35 46:43
240 311 Klauke Helmut 58 TV Flerke/Welver 38 M45 46:44
241 61 Klar Hans-Dieter 49  Marathon-Club Menden 17 M55 46:48
242 418 Reckendrees Norbert 65 Lauftreff Rondell Hamm 51 M40 46:49
243 92 Faltus Dietmar 56  LSF-Unna-2000 31 M50 46:51
244 593 Hoffmann Walter 58 MC-Menden 39 M45 46:54
245 419  Wisch Daniel 65 HSG Soest 52 M40 46:55
246 372 Stammer Michael 62 DLRG Kamen 40 M45 46:56
247 151  Marth Tanja 76  SuS Oberaden 3 W30 46:57
248 148 Kiechle Marc 71  SuS Oberaden 35 M35 46:57
249 258  Frohlich Dr. Roland 52 LG Ahlen 18 M55 46:58
250 190 Sieben Gerd 50 TG Holzwickede 19 M55 46:59
251 290  Theimann Friedhelm 55 Hamm 32 M50 47:00
252 21 Liiblinghoff Mathias 92  Lauffreunde Bonen 1 MSA 47:02
253 139  Dellwig Wolfgang 62  SuS Oberaden 41 M45 47:08
254 39 Pantel Giinter 54 TVG Kaiserau Langlauf 33 M50 47:09
255 640 Nolte Michael 70 Liiner SV 36 M35 47:10
256 596 Heidrich Peter 51 LG Schwerte 20 M55 47:11
257 682 Brune Rene 82 13 M20 47:15
258 131  Dobbe Sigrid 52 SuS Oberaden 2 W55 47:19
259 565 Bremer Andreas 56  Triathlon Team Witten 34 M50 47:20
260 133 Wittlieb Friedhelm 54  SuS Oberaden 35 M50 47:23
261 649 Diaz-Pohl Mariano 65 Liinen 53 M40 47:25
262 651 Albrecht Burkhard 53 DIJK Blau-Weil Annen 36 M50 47:30
263 439 Klone Giinther 67 Polizei Dortmund 54 M40 47:32
264 763  Eisemann Helga 53 SV Westfalia Rhynern 4 W50 47:33
265 474  Werner Marco 69 LG Deiringsen 37 M35 47:35
266 318  Woszeck Detlef 58 BSG Springorum / Bochum 42 M45 47:36
267 370  Kulik Thomas 62 TV Neheim 43 M45 47:37
268 101 Meisohle Karl-Heinz 59  LSF-Unna-2000 44 M45 47:38
269 9 Bartmann Ralf 66 Lauffreunde Bonen 55 M40 47:45
270 612  Hermes August 54 LAC Veltins Valmetal 37 M50 47:48
271 182  Dupke Roman 74 TSV Pelkum 04/32 14 M30 47:50
272 568  Figge Fred 39 LT Hagen-Emst 4 M65 47:52
273 696  Langanki Bernhard 60 RSC Werne 79 45 M45 47:53
274 43 Bourquain Michael 59 TVG Kaiserau Langlauf 46 M45 47:53
275 195  Dresp Giinter 54 TG Holzwickede 38 M50 47:58
276 620 Klose Ralf 59 RSG Herne 47 M45 48:00
277 552 Schoppe Alexandra 69  Marathon-Club Menden 3 W35 48:01
278 627  Schneider Georg 54 Marl 39 M50 48:01
279 357 Scheitza Falko 61 DIJK Preussen 1911 Bochum 48 M45 48:02
280 226  Baitjer Gerhard 41 Lauffreunde Pilsholz Hamm 5 M65 48:08
281 609 Nau Peter 40 DIJK Griin-Weif3-Werl 6 M65 48:11
282 346 Camen Elke 60 Lauffreunde Pilsholz Hamm 7 W45 48:14
283 301  Neubert Wolfgang 57 TVG Kaiserau 40 M50 48:15
284 31 Drees Wanja-Séren 94  Lauffreunde Bonen 2 MSB 48:16
285 26 Maletz Steffen 95 Lauffreunde Bonen 3 MSB 48:16
286 674  Stubbe Markus 73 TuS Uentrop 15 M30 48:21
287 744 Kimmit Giinter 41 Radbod Runners 7 M65 48:24
288 239  Prokosch Torolv 47 LG Lippstadt 8 M60 48:24
289 30 Maletz Lena 97 Lauffreunde Bonen 1 WSC 48:27
290 490 Nolte Petra 72 Tus Uentrop 4 W35 48:28
291 272  Rohe Mechthild 53 TV Flerke / Welver 5 W50 48:29
292 233 Niemann Lothar 45 PV Triathlon Witten 9 M60 48:34
293 46 Witkopfski Thomas 59  Lauftr. Cappenberger See 49 M45 48:36

294 466  Deimann Stefan 69 Mobiles Massageteam Unna 38 M35 48:39



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf
St.- Platz

Ges. Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Zeit
Nr. Altersklasse

295 669  Grandjot Ursula 59  SuS Oberaden 8 W45 48:41
296 288  Miiller Gerd 55 MC Werne 41 M50 48:45
297 8 Maletz Manuela 64  Lauffreunde Bonen 8 W40 48:45
298 723  Speckenwirth Axel 66  Germania Fl.-Lenningsen 56 M40 48:46
299 527  Wohlgemuth Johannes 87 Bonen 14 M20 48:46
300 387  Thiemann Heinz 63 Hamm 57 M40 48:47
301 658  Dreher Klaus 58 BSG-Springorum Bochum 50 M45 48:47
302 313  Neumann Martin 58  Stoberkiste Pipelino Liine 51 M45 48:49
303 642  Krause Frauke 86 LG Hamm 6 W20 48:54
304 150  Kortmann Oliver 75  SuS Oberaden 16 M30 48:54
305 833  Potthoff Lars 71  Himeertonys 39 M35 48:54
306 592  Oberdorf Mechthild 65  Fitnesswiese 9 W40 48:55
307 745  Dorfschmidt Thomas 69 Radbod Runners Hamm 40 M35 48:56
308 769  Pilo Giacomo 42 TLV Riinthe 8 M65 48:56
309 489  Rienermann Thorsten 71  TuS Bremen 41 M35 48:57
310 280  PreuB Michael 55 VAL Frondenberg 42 M50 48:57
311 613  Kleine Ludger 52 TuS Valmetal 21 M55 48:58
312 269  Klotzbiicher Reiner 53 TuS Uentrop 43 M50 48:59
313 691  Ewers Martin 64 58 M40 49:00
314 71 Schroeder Wolfgang 63  Marathon-Club Menden 59 M40 49:02
315 580  Weinert Wolfgang 53 Bergkamen 44 M50 49:07
316 537  Schulte Lasse 95 TUS Alte Heide 4 MSB 49:08
317 385  Schulte Franz 63 LG Lust am Laufen 60 M40 49:09
318 495  Urlaub Martin 74  Endorphinjunkies Dortmund 17 M30 49:10
319 359  Wendt Lutz 61 Schwerte 52 M45 49:11
320 624  Brunsmann Dirk 65 61 M40 49:12
321 221  Horst Ehler-Hans 34 LT-Wischlingen 2 M70 49:13
322 260  Grundmann Alfred 52 TUS Breckerfeld 22 M55 49:15
323 708  Dieckmann Karl-Heinz 64  ohne 62 M40 49:17
324 291 Holtmann Andreas 56 TV Werne 45 M50 49:19
325 347  Frederking Annette 60 Hamm 9 W45 49:20
326 177  Rosin Anja 70 Lauf Team Unna 5 W35 49:21
327 234  Reithmayer Lutz 45 VC75 Dortmund 10 M60 49:22
328 423 Filker Frank 66 Frondenberg 63 M40 49:25
329 672 Kluge Rainer 58 Laufteam Unna 53 M45 49:29
330 97 Rebbert Dieter 57  LSF-Unna-2000 46 M50 49:30
331 99 Brackelmann Edelgard 58 LSF-Unna-2000 10 W45 49:31
332 441  Miiller Martin 67 Dortmund 64 M40 49:33
333 378  Klipsch Ralf 63  Dortmund 65 M40 49:34
334 737  Fischer Bernard 51 TRI-AS Hamm 23 M55 49:35
335 569  Buck Martin 66 LG Deiringsen 66 M40 49:35
336 590  Buchhold Rita 54  Sparkasse Dortmund 6 W50 49:36
337 600  Holtstriter Dirk 62  TuS Uentrop 54 M45 49:37
338 561  Fotschki Walter 38  Dortmund-Wickede 9 M65 49:38
339 383  Reger Thomas 63  Ahlen 67 M40 49:39
340 374  Wallrafen Karin 62  VFR Unterbruch LG 11 W45 49:42
341 746  Biicher Frank 65 68 M40 49:44
342 289  Tank Dieter 55 Dortmund 47 M50 49:44
343 127  Biicker Wilfried 47  SuS Oberaden 11 M60 49:45
344 220  Scholle Tim 92  Marathon Soest 2 MSA 49:50
345 336 Dzieia Roland 60  Breckerfeld 55 M45 49:51
346 426  Striimpel Volker 66 Bonnie&Clyde/Marl 69 M40 49:52
347 615 Riemann Bettina 72 ohne 6 W35 49:53
348 354  Krumme Hartmut 61 Rhynern 56 M45 49:54
349 583  Justus Silke 67 LG Deiringsen 10 W40 49:57
350 317  Walter Gerhard 58 Schwimmfreunde unna 57 M45 49:57
351 578  Ellmann Regina 57 currimus e.V. 7 W50 49:57
352 506  Piasetzki Olaf 77  Minster 18 M30 49:58

353 428 Weinreich Claudia 66 Herdecke 11 W40 49:59



Ges.

354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412

St.-
Nr.
23

773
670
1462
22
331
656
662
255
742
304
557
367
421
518
256
701
622
157
40
295
164
60
722
51
650
432
20
766
305
337
369
697
695
665
254
567
548
679
278
33
237
689
66
12
261
555
694
188
83
532
625
68
230
300
456
595
713

Name

Rudlof
Stoepel
Krisa
Wunderlich
Friedrich
Teumert
Wiengarn
Floter
Pliimer
Perret
Klause
Kreutzberger
Lau
Bettker
Ketzer
Kaihler
Post

Riedl
Miiller
Basilowski
Lupp
Liischen
Schultz
Menne
Hellmann
Diilberg
Erdmann
Engemann
Heymann
Schiitz
Langer
Kemper
Eiden
Sasse
Ruediger
Preikschat
Lammers
Lebkiicher
Schenzer
Buschkamp
Sicke
Braun-Nott
Rother
Grewe
Vollkopf
Sluyter
Konter
Saamen
Schmitz
Hauswerth
Wagner
Serafinowski
Gibert
Miller
Komm
Lockler
Bergkemper
Hoff

Kurz

22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen

Sonntag,

14.

Januar 2007

Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

Vorname

Nora
Hartmut
Hermann
Fr.-Wilhelm
Irmi
Walter
Andreas
Anja
Silke
Jiirgen
Friedhelm
Marianne
Stephan
Horst

Ina
Stefan
Jiirgen
Ewerhard
Ridiger
Horst
Gerhard
Beate
Harald
Heinz
Frank
Johanna
Hans
Dirk

Fee
Michael
Gerlinde
Wilfried
Frank
Annette
Rainer
Wolfgang
Herbert
Wilko
Dieter
Rolf
Rainer
Angelika
Marion
Sigrid
Hagen
Kai
Hubert
Gerhard
Monika
Jirgen
Joachim
Nadine
Achim
Gary
Frank
Bruno
Oliver
Klaus
Lukas

Jg.

94
50
55
54
47
52
59
67
66
51
40
57
63
62
65
81
51
51
39
52
54
56
58
49
68
90
51
67
92
68
57
60
62
71
66
51
51
57
48
54
54
52
46
75
57
73
52
35
61
42
48
91
57
60
44
57
68
60
94

Verein / Ort

Lauffreunde Bonen
Lauffreunde Bonen
DAYV Dortmund
V{L Frondenberg

Lauffreunde Bonen
Bergkamen

LG Deiringsen
Sparkasse Dortmund
TG Heeren

Radbod Runners

TuS Uentrop/Hamm
Deilinghofen

TV Flerke

Iserlohner Triathlon Team
Hamm

Radbod Runners

Liinen

Marathon Miihlheim
Lauf Team Unna

TVG Kaiserau Langlauf
Lauf Team Unna

Lauf Team Unna
Marathon-Club Menden
ohne

RSV Unna
Witten-Stockum
Lauffreunde Bonen

Marathon-Club Menden
TTC Pelkum

Heisse Hacken
Fitnesstreff Balve
Fitnesstreff Balve

KC GW Castrop-Rauxel

LG Deiringsen

LG Deiringsen
Friedenssportler Hamm
RSF Miinster

LT Hohenlimburg
LSF-Muenster

Marathon-Club Menden
Lauffreunde Bonen
Hitachi Power Europe
LC 92 Bad Salzuflen
LSF-Unna-2000

TG Holzwickede
LSF-Unna-2000

SC Herford

Ski-Club Unna
Marathon-Club Menden
Post JV Unna

TTC Pelkum
Endorphinjunkies Dortmund
MCM

ohne

Platz

Altersklasse
1 WSB
24 M55
48 M50
49 M50
3 W55
25 M55
58 M45
12 W40
13 W40
26 M55
10 M65
8 W50
70 M40
59 M45
14 W40
15 M20
27 M55
28 M55
11 M65
29 M55
50 M50
9 W50
60 M45
30 M55
42 M35
2 WIB
31 M55
71 M40
2 WSA
43 M35
10 W50
61 M45
62 M45
7 W35
72 M40
32 M55
33 M55
51 M50
34 M55
52 M50
53 M50
4 W55
1 W60
4 W30
54 M50
19 M30
35 M55
3 M70
12 W45
12 M65
36 M55
3 WIB
55 M50
63 M45
12 M60
56 M50
44 M35
64 M45
5 MSB

Zeit

49:59
49:59
50:03
50:04
50:05
50:06
50:08
50:08
50:11
50:12
50:13
50:18
50:20
50:20
50:22
50:23
50:23
50:25
50:27
50:28
50:28
50:29
50:30
50:30
50:31
50:31
50:31
50:32
50:33
50:36
50:40
50:44
50:45
50:45
50:46
50:47
50:47
50:51
50:53
50:55
50:56
50:57
50:58
50:59
51:00
51:01
51:01
51:02
51:03
51:03
51:07
51:08
51:10
51:14
51:14
51:15
51:17
51:18
51:24



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

St.-

Platz

Ges. Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Zeit
Nr. Altersklasse

413 453  Sickinger Claudia 67  SuS Oberaden 15 W40 51:24
414 350 Mollmann Uwe 61 Running Pinguin 04 65 M45 51:25
415 579  Langanke Rainer 56 Laufteam Unna 57 M50 51:26
416 351 Hoffmann Petra 61 LAC Veltins Hochsauerland 13 W45 51:27
417 102  Rebbert Monika 59  LSF-Unna-2000 14 W45 51:28
418 753  Stoerbrauck Norbert 59 66 M45 51:29
419 633  Neumann Olaf 64  Liinen 73 M40 51:29
420 322 Pollmann Josef-Georg 59 LAC Veltins Hochsauerland 67 M45 51:31
421 632 Schappner Michael 65 Liinen 74 M40 51:36
422 57 Fehr Kurt 41  Marathon-Club Menden 13 M65 51:37
423 571  SchmeiBing Hans-Peter 57  Die Ruhrpotts Dortmund 58 M50 51:40
424 140  Litwitz Martin 65  SuS Oberaden 75 M40 51:42
425 835  Glarfeld Torsten 62 SSG Altena 68 M45 51:43
426 576  Nagel Andreas 63  Firma Helius 76 M40 51:45
427 222 Brahmann Bruno 36 PV Triathlon Witten 4 M70 51:46
428 526  Trinkert Christoph 87 Bonen 16 M20 51:47
429 185  Heinze Jorg 62 TLV Riinthe 77 69 M45 51:49
430 834 Benz Helmut 55 SSG Altena 59 M50 51:52
431 67 Rabe Sonja 59  Marathon-Club Menden 15 W45 51:55
432 599  Schulenburg Michael 58  TuS Wiescherhofen 70 M45 51:56
433 572 Mandel Biérbel 42 TuS Brackel 1 W65 52:00
434 475  Mathea Angi 69 Holzwickede 8 W35 52:00
435 415  Mathea Lutz 65 Holzwickede 77 M40 52:01
436 507  Kiefer Markus 78 LG Deiringsen 17 M20 52:01
437 15 Stoepel Corinna 87  Lauffreunde Bonen 7 W20 52:01
438 293  Vobig Lothar 56 TV Werne / Werne 60 M50 52:02
439 725  Wiens Herbert 48 PSV Unna 37 M55 52:07
440 688  Glasmeyer Cornelia 54 MC Menden 11 W50 52:08
441 587  Klésener Hedwig 66  Delta-Studio Ahlen 16 W40 52:09
442 690 Ott Roland 73 BSG Infineon 20 M30 52:10
443 192 Sieben Gisela 51 TG Holzwickede 5 W55 52:11
444 747  Kohler Ralf 60  Spk Dortmund 71 M45 52:11
445 687  Glasmeyer Gerhard 51 MC Menden 38 M55 52:18
446 307  Bernstein Rainer 58 TV Weilburg 72 M45 52:24
447 168  Heyser Karin 61 Lauf Team Unna 16 W45 52:25
448 134  Giunta Martino 56  SuS Oberaden 61 M50 52:26
449 420  Ehrenbrusthoff Simone 65 Liinen 17 W40 52:27
450 343  Slomiany Klaus-Peter 60 Kamen-Methler 73 M45 52:27
451 498  Linnepe Michael 75 Bonen 21 M30 52:30
452 502  Grimm Timo 76  Kamen 22 M30 52:31
453 379  Krajewski Thomas 63  Marathonclub Menden 78 M40 52:32
454 422 Donkervoort Edgar 66 Bonen 79 M40 52:33
455 229  Messing Josef 43 LG Hamm 13 M60 52:33
456 381  Orlowski Bernhard 63 Bonen 80 M40 52:34
457 169  Mannheim Michael 62 Lauf Team Unna 74 M45 52:37
458 193  Korinth Beate 52 TG Holzwickede 6 W55 52:38
459 121  Krieg Horst 28  SuS Oberaden 1 M75 52:39
460 734  Kipry Volker 67 TV Flerke 81 M40 52:40
461 643  Krause Maike 94 LG Hamm 2 WSB 52:41
462 630  Jickel Frank 63 TG Scherlebeck Marls 82 M40 52:42
463 676  Lefering Rita 68 TV Werne 9 W35 52:45
464 335  Burkert Dr. Fried M. 60 Dortmund 75 M45 52:47
465 340  Reinkober Norbert 60 TV Werne 03 76 M45 52:47
466 41 Bourquain Hildegard 55 TVG Kaiserau Langlauf 12 W50 52:50
467 460  Schmidt Dirk 68 Unna 45 M35 52:51
468 44 Fliege Gabi 53  Lauftr. Cappenberger See 13 W50 52:52
469 170  Fehring Dirk 62 Lauf Team Unna 77 M45 52:52
470 758  Lipinski Manfred 39  FC Tonnishauschen 14 M65 52:53
471 250  Steinmann Hans-Dieter 50 VL Mark 39 M55 52:54



Ges.

472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530

St.-
Nr.
252
361
626
145
377
28
445
511
454
692
356
275
277
389
772
253
373
90
698
711
266
629
433
398
391
519
440
25
616
731
664

363
514
538

107
338
478
37

113
259
720

756
618
617
106
732
38

341
163
332
297
371
94

836
667

Name

Wollny
Kubiak
Weskann
Weskamm
Kaltenbach
Kloosterboer
Steuber
Neumann
Briickner
Bekavac
Lusts
Kriamer
Patryjas
Wiedemann
Drees

Hein

Dzieia
Schlossmacher
Fiene

Kurz
Engelke
Reimertz
Grund
Hiibenthal
Potthoff
Mohrs

Maier
Bartmann
Wagner
Kroll
Bockermann
Kloosterboer
Schwenner
George
Zschieschang
Daidok
Wilmsen
Peter

Kunde
Jesiek
Schiffelmann
Friedrich
Simon
Fabian
Wagner
Scheeren
Scheeren
Patzelt

Kroll

Walter
Daidok
Schliichtermann
Pagenkemper

Hoffmann-Lockler

Dubbi
Richarz
Beckmann
Glarfeld
Durrei

. Bonener Lauf "Rund um Flierich"

Lauffreunde BOnen

Sonntag,

Vorname

Manfred
Barbara
Klaus
Jiirgen
Ralf

Lea

Olaf
Olaf
Dirk
Kerstin
Herbert
Stefan
Walter
Roland
Sebastian
Luise
Annette
Gabi
Heinz
David
Ulrich
Jiirgen
Christian
Gotz Heinrich
Ute
Henning
Frank
Iva
Heike
Gabriele
Jiirgen
Gerd
Ute
Stefan
Jannis
Michael
Thomas
Ronald
Michael
Bernd
Martina
Ingo
Matthias
Horst
Horst
Ulrich
Marion
Thomas
Uwe
Lothar
Eva
Thomas
Michael
Astrid
Michael
Lutz
Angelika
Lars
Dietmar

14.

Jg.

50
61
62
69
63
96
67
79
68
69
61
54
54
63
88
51
62
55
39
95
53
50
67
64
63
81
67
95
66
66
53
58
61
80
96
52
60
60
70
52
64
52
57
32
58
65
65
60
64
54
61
60
58
59
57
62
56
90
54

Januar 2007

Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

Verein / Ort

Bw Fuhrpark Soest
Marathonclub Menden
Post-SuS-Hamm
SuS Oberaden

SUS Oberaden
Lauffreunde Bonen
Unna

Iserlohn

ohne Verein

LSF Werne

TVG Kaiserau
TG-Heeren-Werve
TVG Kaiserau

LG MedFuWie
Ski-Club Beckum
Teutonia Lanstrop Dtmd
TuS Breckerfeld
LSF-Unna-2000
TV Flerke

ohne

Sprockhovel

Bonen

SC

Iserlohner Triathlon Team
Soest-Ostonnen

The Scotsman
Lauffreunde Bonen

TuS Valmetal/LAC Veltins
Sparkasse Dortmund
Laufteam Unna
Lauffreunde Bonen

TUS Uentrop

Bonen

TVE Liinern/Stockum e.V.
Lauffreunde Bonen
LSF-Unna-2000

HLG 98 Wuppertal

Liethe

TVG Kaiserau Langlauf
LSF-Unna-2000

Bochum

Dattelner Schwimmclub
LG Hamm

LT Melchior

TuS Valmetal/LAC Veltins
TuS Valmetal/LAC Veltins
LSF-Unna-2000
Sparkasse Dortmund

TVG Kaiserau Langlauf
Lauffreunde Bonen

Unna

Lauf Team Unna

TTC Pelkum

TTC Pelkum

Frondenberg
LSF-Unna-2000

SSG Altena

SV Afferde

Platz

Altersklasse
40 M55
17 W45
78 M45
46 M35
83 M40
2 WSC
84 M40
18 M20
47 M35
10 W35
79 M45
62 M50
63 M50
85 M40
6 MJA
7 W55
18 W45
14 W50
15 M65
6 MSB
64 M50
41 M55
86 M40
87 M40
18 W40
19 M20
88 M40
3 WSB
19 W40
20 W40
65 M50
80 M45
19 W45
20 M20
1 MSC
42 M55
81 M45
82 M45
48 M35
43 M55
21 W40
44 M55
66 M50
2 M75
83 M45
89 M40
22 W40
84 M45
90 M40
67 M50
20 W45
85 M45
86 M45
21 W45
68 M50
87 M45
15 W50
3 MJB
69 M50

Zeit

52:56
52:59
53:00
53:01
53:02
53:03
53:06
53:07
53:09
53:22
53:23
53:25
53:27
53:29
53:30
53:36
53:39
53:42
53:43
53:43
53:44
53:45
53:47
53:50
53:51
53:55
53:55
53:59
54:01
54:03
54:04
54:15
54:15
54:18
54:21
54:22
54:27
54:33
54:34
54:36
54:37
54:40
54:41
54:44
54:45
54:47
54:47
54:49
54:50
54:52
54:53
54:58
55:00
55:09
55:10
55:11
55:15
55:17
55:18



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf

St.-

Platz

Ges. Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Zeit
Nr. Altersklasse

531 680  Dufty Graham 60 LT BSG Grohe 88 M45 55:19
532 533  Konig Larissa 92  Radbod Runners 3 WSA 55:19
533 29 Budde Katharina 96 Lauffreunde Bonen 3 WSC 55:20
534 27 Melsheimer Leoni 96 Lauffreunde Bonen 4 WSC 55:21
535 826 Budde Riidiger 57 LF Bonen 70 M50 55:21
536 65 Gronndke Monika 56 Marathon-Club Menden 16 W50 55:22
537 64 Grondke Rolf 53  Marathon-Club Menden 71 M50 55:23
538 408 Oberste Rita 64  Marathonclub Menden 23 W40 55:27
539 721 Janel Karl-Heinz 41 LAC Veltins/TuS Velmede 16 M65 55:28
540 91 Napierski Georg 55 LSF-Unna-2000 72 M50 55:29
541 417 Rauch Klaus 65 Dortmund 91 M40 55:47
542 323  Behre Edgar 59  Ense(Lii) 89 M45 55:49
543 705 Moritz Christian 67  Chiccos_Lauftreff 92 M40 55:52
544 18 Stoepel Daniela 90 Lauffreunde Bonen 4 WIB 55:55
545 179 Eichner Peter 52 TSV Pelkum 04/32 45 M55 56:02
546 818  Ringelmann Torsten 62 EVC Massen 90 M45 56:06
547 271  Rengel Udo 53 Ahlener SG v. 93 73 M50 56:16
548 597 Hiisken Thomas 62  TuS Wiescherhofen 91 M45 56:17
549 509 Post Christian 78 Radbod-Runners Hamm 21 M20 56:18
550 117  Ulbricht Christa 66 LSF-Unna-2000 24 W40 56:21
551 89 Duscha Ralf 54  LSF-Unna-2000 74 M50 56:22
552 399 Klink Martin 64 TSV Berge 93 M40 56:24
553 493  Spénich Marcus 73 SV Horneburg 23 M30 56:25
554 425 Stahler Frank 66 Linen 94 M40 56:29
555 716 Fellendorf Dorte 74  Team Paulaner Ahlen 5 W30 56:29
556 333 Rakoniewski Anette 59 TV-Werne 03 22 W45 56:31
557 767  Mertin Kaspar 58 92 M45 56:33
558 328 Look Helmut 59 TV Flerke 93 M45 56:34
559 668 Weber Franz-Josef 57 Ense 75 M50 56:39
560 819 Schulz Detlef 57 TVG Kaiserau 76 M50 56:42
561 214 Biickemiiller Dieter 62 LG Melchior 94 M45 56:44
562 199 Surmann Michael 59 Lauftreff Holzwickede 95 M45 56:46
563 202  Wozny Gaby 61 TG Holzwickede 23 W45 56:52
564 639  Thiel-Siling Ralf 52 DLRG Hemer 46 M55 56:53
565 124  Herbst Hildegard 42 SuS Oberaden 2 W65 56:53
566 227  Rieger Gregor 42 Active Lauffreunde Hamm 17 M65 56:54
567 231 Born Michael 44  TVG Kaiserau 14 M60 56:56
568 45 Strauch Doris 57 Lauftr. Cappenberger See 17 W50 56:58
569 645 Steinmetz Nadine 77 USC Bochum 6 W30 56:58
570 647 Lange Dennis 85  TuS Kaltehardt 22 M20 56:59
571 310  Hartmann Uwe 58 SpVgg Bonen 96 M45 56:59
572 748  Kohler Diana 64  Spk Dortmund 25 W40 57:02
573 132 Kieslich Silke 52 SuS Oberaden 8 W55 57:02
574 34 Mummel Michael 52 LT Hohenlimburg 47 M55 57:21
575 762  Hoppe Michael 64  Sportprojekt 2007 Hemer 95 M40 57:29
576 345  Zolper Reinhard 60 SG Massen 97 M45 57:33
577 750  Szymiczek Michael 57 77 M50 57:39
578 240  Krause Rainer 48  PostJV Unna 48 M55 57:41
579 355 Langer Jirgen 61 Westtiinnen 98 M45 57:42
580 457  Engelhard Sven 68  Giitersloh 49 M35 57:46
581 211 Nusch Friedhelm 53 LG Melchior 78 M50 57:47
582 768  Brussoul Riidiger 66 96 M40 57:49
583 450 Heinemann Heike 67  TuS Uentrop/Hamm 26 W40 57:51
584 321 Perret Anette 58 TG Heeren 24 W45 57:52
585 166 Mannheim Gudrun 60 Lauf Team Unna 25 W45 57:53
586 158  Wohlan Jiirgen 53 Lauf Team Unna 79 M50 57:54
587 155 Flormann Karl-Dieter 45  Lauf Team Unna 15 M60 57:54
588 476  Theunissen Tanja 69 Bonen 11 W35 57:57
589 472 Sina Christian 69 Unna 50 M35 58:03



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf
St.- Platz

Ges. Nt Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Altersklasse Zeit
590 412 Flucks Peter 65 Bonen 97 M40 58:04
591 619 Henneke Andrea 70  TuS Valmetal/LAC Veltins 12 W35 58:07
592 508 Klotzbiicher Stefan 78 Bonen-Flierich 23 M20 58:15
593 671  Gerling Anke 74 Go High Team 7 W30 58:18
594 563 Timmermann Gisela 55 Lauftreff TuS Iserlohn 18 W50 58:21
595 564 Paul Roland 49 LT TusS Iserlohn 49 M55 58:22
596 294 Hamer Irene 56 Marathonclub Menden 19 W50 58:28
597 437  Joswig Jorg 67 TVG Kaiserau 98 M40 58:29
598 228 Keil Reiner 43  Kamen 16 M60 58:31
599 821 Zeihe Siegfried 43 Giitersloh 17 M60 58:32
600 492 Hahn Tobias 73  LGO Dortmund 24 M30 58:42
601 516  Gedig Sven 81 Miinster 24 M20 58:43
602 287 Kosmann Joachim 55 80 M50 58:55
603 740 Simon Edda 87 Dattelner Schwimmclub 8 W20 58:56
604 362  Mittrop Brigitte 61 Laufteam Unna 26 W45 58:57
605 100  Glasmeyer Margarete 59 LSF-Unna-2000 27 W45 58:58
606 95 Glasmeyer Detlev 57 LSF-Unna-2000 81 M50 58:59
607 719 Mansheim Silvia 60 LAC Veltins Hochsauerland 28 W45 58:59
608 820  Belghaus Manuela 65 TLV Riinthe 27 W40 59:03
609 16 Stoepel Jennifer 89  Lauffreunde Bonen 1 WIJA 59:09
610 751 Pieprz Christoph 80 25 M20 59:15
611 273 Wimmelbiicker Halina 53  Delta Studio Ahlen 20 W50 59:19
612 406  Franzmann Iris 64  TUS Uentrop 28 W40 59:24
613 686  Helebi Gabi 59 29 W45 59:26
614 685 Taubensee Eckhard 57 RSV 82 M50 59:27
615 19 Kloosterboer Pia 92  Lauffreunde Bonen 4 WSA 59:27
616 534  Griffith Julian 94 LAC Dortmund 7 MSB 59:30
617 471 Siebert Dirk 69 DLRG Dellwig 51 M35 59:31
618 464 Wilhelm Frauke 68 Essen 13 W35 59:35
619 130  Steeg Doris 51  SuS Oberaden 9 W55 59:39
620 539  Zschieschang Shari 99 TVE Liinern/Stockum e.V. 5 WSC 59:41
621 550 Linnenliicke Britta 79  TVDT Wiescherhofen 9 W20 59:42
622 754 Ellerkmann Frank 63  Polizei Dortmund 99 M40 59:46
623 201 Taube Tlona 60 Lauftreff Holzwickede 30 W45 59:46
624 741  Meidenstein Jirgen 61 99 M45 59:46
625 80 Neu Siggi 47  LSF-Unna-2000 18 M60 59:47
626 210  Palberg Denise 97 TG Holzwickede 6 WSC 59:56
627 207  Palberg Jorg 69 TG Holzwickede 52 M35 59:57
628 761 Bartmann Karl-Heinz 41 Rot-Wei3 Bonen 18 M65 59:58
629 136 Riechers Jasmine 58  SuS Oberaden 31 W45 01:00:00
630 535 Griffith Justin 94 LAC Dortmund 8 MSB 01:00:12
631 407 Griffith Cordula 64 Dortmund 29 W40 01:00:15
632 84 Beuche Peter 48  LSF-Unna-2000 50 M55 01:00:17
633 458 Osterhoff Andreas 68 TriAs Hamm 53 M35 01:00:18
634 156 Friedemann Uwe 45 Lauf Team Unna 19 M60 01:00:19
635 198 Gnatowski Cornelia 59  Lauftreff Holzwickede 32 W45 01:00:20
636 246  Schygulla Joachim 49 51 M55 01:00:22
637 70 Kerstholt Peter 61 Marathon-Club Menden 100 M45 01:00:26
638 738 Schmitz Jutta 55  TuS Breckerfeld 21 W50 01:00:27
639 160  Ziencyk Gerhard 56 Lauf Team Unna 83 M50 01:00:28
640 244  Bullert Hildegard 48  Tus Breckerfeld 10 W55 01:00:40
641 262 Romer Ernst-Peter 52  Unna 52 M55 01:00:45
642 496 Birk Melanie 74  Kamen 8 W30 01:00:49
643 203 Riemer Andreas 63 Lauftreff Holzwickede 100 M40 01:00:55
644 123 Goldhausen Ursula 42 SuS Oberaden 3 W65 01:01:15
645 631 Rofmann Doris 59 TuS Bonen 33 W45 01:01:16
646 628 RoBmann Peter 62 ohne 101 M45 01:01:17
647 554  Liudecke Heinz 38 MC Menden 19 M65 01:01:18

648 504  Gatzka Michael 77  Lebenszentrum-Konigsborn 25 M30 01:01:24



22. Bbnener Lauf "Rund um Flierich"
Lauffreunde Bdnen
Sonntag, 14. Januar 2007
Ergebnisliste 10 km Strabenlauf
St.- Platz

Ges. Name Vorname Jg.  Verein/ Ort Zeit
Nr. Altersklasse

649 598 Kadletz Monika 64 Radbod Runners 30 W40 01:01:33
650 204 Kloth Sabine 63  Lauftreff Holzwickede 31 W40 01:01:34
651 743 Neufeld Ulrike 65 Radbod Runners Hamm 32 W40 01:01:36
652 700  Lindenberg-Uhr Hedda 60 34 W45 01:01:47
653 206 Valerius Sabine 67 TG Holzwickede 33 W40 01:01:49
654 638  Rudolph Heinz-Jirgen 49 ohne 53 M55 01:01:51
655 486  Konig Thomas 71  Lebenszentrum-Ko&nigsborn 54 M35 01:01:57
656 319  Briiggemann Petra 58 TSV Hagen 35 W45 01:02:08
657 452 Niehaus Silke 67 Bonen-Flierich 34 W40 01:02:13
658 249  Riedel Udo 50 LT BSG - Grohe 54 M55 01:02:16
659 735  Striimper-Brix Michaela 72 14 W35 01:02:23
660 525  Engelke Robert 87  Sprockhovel 26 M20 01:02:27
661 635 Plieske Manfred 51 Lauftreff TVA Dortm.-W. 55 M55 01:02:29
662 621 Bednarz Heike 63 LF Bonen 35 W40 01:02:44
663 733 Rohler Susanne 60 ohne 36 W45 01:03:06
664 524  PreuB Christiane 87 V1L Frondenberg 10 W20 01:03:19
665 469  Richard Frank 69 DLRG Dellwig 55 M35 01:03:35
666 603 Schliiter Monika 65 DIJK Werl 36 W40 01:03:41
667 604  Steinweg Gisela 55 DIJK Griin-WeiB3-Werl 22 W50 01:03:47
668 678  Bamberg Britta 70  TVA Dortmund-Wickede 15 W35 01:03:48
669 608 Nau Gertrud 48 DIJK Griin-Wei3-Werl 11 W55 01:03:50
670 79 Schlossmacher Jiirgen 43 LSF-Unna-2000 20 M60 01:03:51
671 111  Baum Jirgen 60 LSF-Unna-2000 102 M45 01:03:52
672 85 Sommer Wilhelm 50 LSF-Unna-2000 56 M55 01:03:52
673 223 Grasse Johannes 36 SV Fromern 5 M70 01:03:53
674 655 Klimesch Dieter 50 57 M55 01:04:24
675 24 Gersie Janina 95 Lauffreunde Bonen 4 WSB 01:04:25
676 10 Gersie Klaus 66 Lauffreunde Bonen 101 M40 01:04:26
677 424 Schulte Matthias 66 Lauftreff Dortmund-Ost 102 M40 01:04:34
678 122 Brand Willy 35  SuS Oberaden 6 M70 01:04:35
679 405  Brinkwirth Martina 64  TuS Uentrop 37 W40 01:05:15
680 512 Witte Jan 79 Hamm 27 M20 01:05:17
681 232  Kratzke Siegfried 45  Unna-Hemmerde 21 M60 01:05:27
682 189 Schroer Franz 46 TG Holzwickede 22 M60 01:05:31
683 115  Hilleringmann Andrea 65 LSF-Unna-2000 38 W40 01:05:34
684 109  Doring Anette 60 LSF-Unna-2000 37 W45 01:05:37
685 468  Hasenkamp Oliver 69 LSF Miinster 56 M35 01:05:44
686 681 Friese Frank 61 RSV Remscheid 103 M45 01:05:46
687 832  Deerberg Heike 70 16 W35 01:05:56
688 673  Kluge Martina 61 Laufteam Unna 38 W45 01:06:00
689 81 Zimmer Rosemarie 47  LSF-Unna-2000 2 W60 01:06:14
690 103 Polifke Martina 59  LSF-Unna-2000 39 W45 01:06:15
691 712 Kurz Tobias 97  ohne 2 MSC 01:06:17
692 707 Schwab Burkhard 64 TV Unna 103 M40 01:06:21
693 601 Kadletz Matthias 62 Radbod Runners 104 M45 01:06:22
694 402 Rohricht Bernd 64 Dortmund 104 M40 01:06:30
695 125 Moller Iris 58  SuS Oberaden 40 W45 01:06:46
696 243 Strathoff Willi 48  Fromern 58 M55 01:06:46
697 610  Weischede Dirk 70 ohne 57 M35 01:06:47
698 110  Heckmann Dagmar 60 LSF-Unna-2000 41 W45 01:07:00
699 549 Linnenliicke Monika 50 TVDT Wiescherhofen 12 W55 01:07:03
700 281  Ahlinkhaus Siglinde 55 Radbod Runners 23 W50 01:07:03
701 82 Brocke Ursula 47  LSF-Unna-2000 3 W60 01:07:08
702 86 Ebbing Anette 51 LSF-Unna-2000 13 W55 01:07:08
703 119  Rohmann Ute 70  LSF-Unna-2000 17 W35 01:07:08
704 560  Vossberg Elke 43 S.V. Hilbeck 4 W60 01:07:18
705 69 Vollkopf Angelika 60 Marathon-Club Menden 42 W45 01:07:21
706 56 Schulte Christel 40 Marathon-Club Menden 4 W65 01:07:49

707 36 Freienstein Erland 43  TVG Kaiserau Langlauf 23 M60 01:07:49
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708 208  Runow Anja 72 Lauftreff Holzwickede 18 W35 01:07:57
709 200  Mc Scheffry Martina 60 Lauftreff Holzwickede 43 W45 01:07:57
710 775  Dath Jutta 43 Viermirker Dortmund 5 W60 01:08:05
711 521 Altenwirth Jennifer 83 Hamm 11 W20 01:08:20
712 98 Portner Martina 57 LSF-Unna-2000 24 W50 01:09:56
713 390 Mahlmann Christina 63  SUS Oberaden 39 W40 01:11:44
714 522 Engelke Sandra 84  Sprockhovel 12 W20 01:12:24
715 118 Dombrowe Emanuel 67 LSF-Unna-2000 105 M40 01:12:39
716 114 Dombrowe Petra 65 LSF-Unna-2000 40 W40 01:12:40
717 830  Radloff Saskia 81 13 W20 01:13:07
718 330 Neidhardt Hans-Peter 59 Heifle Hacken/Unna 105 M45 01:13:10
719 714  Buschulte Anja 69 ohne 19 W35 01:15:24
720 710  Amsel Dunja 77 ohne 9 W30 01:15:25
721 715 Lange Iris 64 41 W40 01:15:26
722 611 Schiefke Claudia 78 ohne 14 W20 01:16:41
723 636  Pietrasch Hubert 60 106 M45 01:25:50



